
 
 Рекомендации 

 родителям:  
режим дня  

детей 3-4 лет 
 (по программе Н.М. 

Крыловой ) 
 
 

  Цыбина Н.В. 
Кузовкина Ю.А. 



Крылова Наталья Михайловна 
     Наталья Михайловна Крылова — кандидат 

педагогических наук, доцент, 
преподаватель кафедры дошкольной 
педагогики и психологии ФГБОУ ВПО 
«Пермский государственный гуманитарно-
педагогический университет», 
Президент АНО «Дом радости», автор 
программы «Детский сад — Дом радости».  



Режим дня ребенка: для чего он 
нужен и как 

правильно его организовать? 
 

Режим дня – это распределение времени 
на различные видя деятельности в течение 
суток. Он призван сбалансировать периоды 
работы и отдыха, сна и приемов пищи. 
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