
 
 
 

ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ: 
 

ИГРЫ, В КОТОРЫЕ МОЖНО   
ПОИГРАТЬ С ДЕТЬМИ  

 
ЯНВАРЬ 2022 



Дети всегда ожидают приход зимы, 
первый  снег… Родители могут помочь 

своим чадам испытать все радости  этого 
прекрасного времени года и 

разнообразить их досуг на свежем 
воздухе. 



Игра 1. Дед Мороз 
 ◦ Выбираем по считалке Деда Мороза. Дед Мороз встает в круг, нарисованный в центре 

хоровода. Его окружают другие участники игры и водят вокруг него хоровод под слова:  

◦ Дед Мороз, Дед Мороз,  

◦ Через дуб перерос, Через дуб перерос, 

◦  Прикатил подарков воз:  

◦ Морозы трескучие, 

◦  Снега сыпучие, 

◦  Ветры завьюжные, 

◦ Метели дружные, 

◦ Холод – стужу напустил, 

◦ На реке мост намостил. 

◦  После этих слов игроки разбегаются, а Дед Мороз их ловит. Если Дед Мороз дотронулся до 
игрока, то он его «заморозил». «Замороженный» игрок идет в круг и встает там. Другие 
игроки могут ему помочь – «разморозить» его. Как разморозить: нужно сделать снежок и 
перебросить его в круг «замороженному» игроку. Он этим снежком должен попасть в Деда 
Мороза. Дед Мороз старается увернуться от снежка. 



Игра 2. Воротца 
 
◦Это игра на горке. Дети делают вместе со взрослыми 
«воротца» — из палочек без острых концов, 
гимнастических пластмассовых палок, еловых веток, 
лыжных палок, которые воткнуты в снег острым 
концом и стоят вертикально. Нужно стараться проехать 
с горки (на ледянке, санках или даже … на венике!), 
попав в воротца и не задев их. Если игроку удалось 
проехать через воротца – он получает фишку. В конце 
поздравляют самого ловкого игрока, который получил 
больше всего фишек. 



Игра 3. Ангелы 
 ◦ Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве 

не играл бы в снежного ангела. Покажите ребенку, как 
надо упереться в землю, чтобы потом повалиться назад 
в снежный сугроб и захлопать в снегу руками и ногами, 
как будто летишь; снег облепит малыша, и его одежда 
будет белоснежно-ангельской, а руки станут похожи на 
крылья. Потом помогите малышу осторожно встать, не 
разрушив его ―ангельскую‖ форму. Только что 
выпавший снег – прекрасное пушистое ложе, и 
ребятишки любят, лежа на нем, как бы парить в свежести 
солнечного зимнего дня. Если игра в ангелов уже не в 
новинку вашей семье, попытайтесь создать с ребенком 
другие снежные образы, напоминающие разных 
животных. Возможно, ваш сын сможет сообразить, как 
улечься на один бок и согнуть руку так, чтобы след от 
него походил на слоновый хобот, или ребенок может 
встать в снегу на четвереньки и вообразить, что это не 
его, а лошадиные ноги в снегу, а сам он лошадка. 



Игра4. Салки со снежками 
 ◦ Чертим линиями большой квадрат – 

площадку для игры.  За пределы 
площадки забегать нельзя (если 
забежишь – то станешь водящим в этой 
игре). Заранее заготавливаем все вместе 
много снежков для водящих. Все игроки 
бегают в внутри площадки, два ведущих 
бегают вне площадки. Задача ведущих – 
бросать в игроков снежки, стараясь в них 
попасть. Если в игрока попали снежком 
– он выходит из игры. Игра 
заканчивается, когда внутри площадки 
остается два игрока. Они становятся 
водящими в новой игре. 



Игра 5. Снежные скульптуры 
 

◦ Тут фантазия может не ограничиваться 
лишь снеговиками и бабами. Можно 
лепить из снега зайчиков и черепах, 
медвежат и змей – все, что душе угодно. 
Даже снежный торт! И украсить его потом 
шишками и хвоей вместо сливочных 
розочек и шоколада. А еще можно делать 
крепости, землянки и даже дворцы – 
только в вашем полку должно быть много 
помощников. 



Игра 6. Мыльные пузыри на морозе 

◦ Неожиданно, но факт: пузыри можно 
выдувать и на морозе! И чем холоднее на 
улице, тем лучше эффект. Вы увидите, как на 
тонкой пленке воды начнут появляться 
ледяные иголочки! Возьмите из дома лупу 
(если она у вас есть), тогда ребенок увидит 
это снежное чудо вблизи. Лупа пригодится и 
при рассматривании снежинок: они такие 
разные и очень красивые! Особенно, когда 
идет снег крупными хлопьями. 



Игра 7. Поиск клада 
 

◦ Эта увлекательная игра требует небольшой 
подготовительной работы. Вам надо будет 
заранее купить в ближайшем магазине ―клад‖. Это 
может быть угощение (маленькая шоколадка, 
конфетка), игрушка или сувенир. ―Сокровище‖ 
нужно положить в непромокаемую коробочку 
(пакетик) и спрятать под снегом в определенном 
месте. Лучше всего прятать клад в лесу или во 
дворе собственного (частного) дома (дачи). По 
заданию ребенок должен найти клад, 
руководствуясь вашими подсказками. Подсказки 
могут быть простые, например, горячо-холодно 
или более сложные: сделай два шага налево, 
потом три шага вперед и т.д. 



Игра 8. Лабиринты и туннели 
 

◦ На морозе долго не стой — а то замерзнешь: 
важное правило для зимних прогулок! 
Поэтому, «исследовательские» игры 
чередуем с подвижными. Можно устроить 
футбол на снегу, стрельбу по мишеням или 
веселые старты. Если не хватило «лазилок» в 
снегу, предложите ребенку вырыть тоннель 
или проложить лабиринт. Главное, чтобы 
снега было море, ну или по колено. По 
дорожкам можно катать мячи и, разумеется, 
искать выход, если лабиринт получиться 
большой и с высокими бортиками. 



Игра 9. Стрельба в цель 
 ◦ Когда на улице слишком грязно, чтобы проводить 

там много времени, а вашему ребенку не терпится 
подвигаться, стрельба в цель именно то занятие, 
которое ему необходимо, а кроме того, оно 
способствует развитию глазомера и координации. 
Наберите снега и слепите из него снежки, потом 
заморозьте их в холодильнике (если снег подтаял, 
лучше сделать снежные кубики). Приготовьте 
достаточное количество снежков или кубиков. 
Когда они станут твердыми (но не чересчур — если 
они слишком твердые, переложите их из 
морозильника на полку холодильника, чтобы 
снежные «снаряды» не превратились в настоящее 
оружие), положите снежки в пластмассовый тазик. 
Пусть ваш ребенок встанет на закрытом крыльце 
или в другом защищенном месте, а вы наблюдайте, 
метко ли он попадает в цель — ею может быть 
дерево или круг в снегу. Начинайте с легкой цели, 
и, если малыш удачно справляется с ней, сделайте 
ее менее доступной. 



Игра 10.Со снежками «Снайперы» 
 

◦ На снежном валу ставим несколько 
предметов (например, можно использовать 
кегли). На расстоянии 3-4 метра от вала 
чертим линию. Дети встают на линии и 
стараются сбить предметы на снежном валу. 
Игра заканчивается, когда все предметы 
сбиты.  



◦Зимние игры – это множество самых 
разных затей с санками, снежками, 
лыжами, коньками. Их можно не только 
использовать как готовые варианты, но и 
придумывать самим!  



До встречи! 


