
Игры на улице для 
детей 2-3 лет 



    Прогулка на улице для ребенка - прежде всего 
великолепная возможность вдоволь 
подвигаться, что в условиях городской 
квартиры не всегда получается. А ведь 
движение напрямую связано с развитием 
интеллекта, речи, пространственных 
представлений, эмоциональной сферы навыка 
взаимодействия с окружающими. Обеспечьте 
малышу максимум естественной двигательной 
активности. Пусть он бегает, прыгает, ходит по 
лестницам, бордюрам, стволам деревьев, 
играет в подвижные игры с другими детьми. 
Кроме испачканной одежды вы получите 
колоссальную пользу для его развития.  



Игры на развитие движений 
 • Кто как ходит? 
Взрослый называет известных малышу животных, 

птиц, предметы. Задача ребенка изобразить, кто 
как передвигается. Например, говорите: "Зайка" -- 
малыш должен прыгать вперед, "Мишка" - идти, 
косолапя и вразвалочку, "самолет" -- бежать с 
расставленными руками, "Солдат на параде" -- 
идти, высоко поднимая ноги и чеканя шаг. Можно 
поменяться ролями, пусть малыш загадывает 
зверя или предмет,  

     а вы изображаете. 



• «Помоги зайке!» 
    Возьмите из дома игрушечного зайца. На 

прогулке вспомните вместе с малышом 
стихотворение А. Барто "Зайка" (Зайку 
бросила хозяйка…) и предложите поиграть. 
Для этого надо научить зайку прыгать. 
Ребенок берет зайца на руки и встает на 
бортик песочницы. "Не бойся, зайка, ты 
больше не будешь мокнуть на скамейке!" А 
теперь, оттолкнувшись и согнув обе ножки, 
прыгаем вниз. 



• «Идем по кочкам». 
    Возьмите с собой на улицу пачку одноразовых 

бумажных тарелок. Разбросайте их по земле, но 
так, чтобы малыш смог шагать по ним. Попросите 
ребенка представить, что земля - это болото, 
которое надо перейти, чтобы попасть к царевне-
лягушке (в ее роли может выступить игрушечная 
лягушка) или любому другому сказочному 
персонажу. Идти надо по кочкам-тарелкам, и ни в 
коем случае не шагнуть в "болото". Малыш будет 
учиться удерживать равновесие, планировать, как 
лучше поставить ногу. 

 
• Игры с мячом. 
   Возьмите на прогулку мячик средних размеров (18--

20 см. в диаметре) и предложите ребенку с ним 
поиграть в разные игры. 



«Лови мячик!» 
    Эта игра подходит для самых 

маленьких, тех, кто только учится 
удерживать мяч в руках. Встаньте 
напротив ребенка, назовите его по 
имени и скажите: "Лови мячик!", 
затем бросьте малышу. Он должен 
поймать его и бросить вам. Бросать 
нужно двумя руками снизу, а 
ловить, вытягивая руки вперед и 
хватая мяч кистями, не прижимая 
его к груди. Можно усложнить 
игру, бросая мяч в выше или ниже 
и одновременно предупреждая 
малыша. Эта игра развивает 
быстроту реакции и координацию 
движений. 



Игры для веселой компании 
 «Лохматый пес» 

    Один из взрослых объявляется спящей собачкой. 
Он стоит или сидит на скамейке с закрытыми 
глазами. Дети находятся за чертой - в "доме". Они 
тихо подкрадываются к собаке, стараясь ее не 
разбудить. Второй взрослый говорит: "Вот лежит 
лохматый пес, В лапы свой уткнувши нос, тихо, 
смирно он лежит - не то дремлет, не то спит. 
Подойдем к нему, разбудим И посмотрим, что-то 
будет?!" Собака "просыпается", начинает "лаять" 
и пытается поймать одного из малышей. Дети 
убегают в "дом". Играя в эту игру, малыши учатся 
слушать и слышать текст, ходить на носочках, 
быстро реагировать на словесный сигнал. 



«Солнышко и дождик» 
   Дети стоят в кругу. По сигналу взрослого 

"Солнышко" все идут гулять, прыгают и бегают. 
По сигналу "Дождик" взрослый открывает 
большой зонт и малыши должны быстро 
забежать под него, чтобы не намокнуть. Место, 
куда надо бежать все время меняется, если 
взрослых несколько, зонт они открывают по 
очереди. Малыши таким способом будут учиться 
быстро реагировать и станут развивать слуховое 
внимание. 



«Змейка» 
    Дети встают друг за другом, держась за руки. 

Взрослый в цепочке первый. Он ведет всю 
"змейку", но не прямо, а делая неожиданные 
повороты, огибая деревья, и т.д. Задача малышей 
- остаться в цепочке, не расцепив рук. 

 
 «Догонялки» – эта одна из самых любимых 

детских игр. Чтобы малышу в 2 года было 
интересно в них играть, догонялки должны 
быть ролевыми. 

    Мама может стать котом, а малыш мышкой.  А 
еще можно играть в волка и зайчиков, в детей и 
медведя, цыплят и лисичку. 



 «Беги к тому, что назову». 
    Эта игра очень простая и доступная для 

малышей. Она учит ребенка ориентироваться в 
пространстве, ну и конечно дарит ему 
прекрасную возможность подвигаться. 

    Мама объявляет ребенку: «Давай мы с тобой 
будем машинками!» (или паровозиками). 
Изображая машинок, можно, стоя на месте, 
гудеть как мотор машины и «бибикать». 

    Затем мама объявляет: «А теперь, машинки, 
поехали к горке!». Все «машинки» «едут» к 
горке. "А теперь к домику!". Дети передвигаются 
к домику и т.д. 



 «Птички». 
    Дети с мамой бегают по площадке и изображают 

птичек – машут крылышками, приседают на 
корточки, «клюют зернышки». 

    Вдруг мама кричит «Ой! Кошка идет, прячемся в 
домик!». Детки вместе с мамой бегут в домик или 
другое укрытие на площадке. 

    Затем мама объявляет, что кошка ушла и опять 
можно идти гулять. 



«Шоферы». 
    Эта простая ролевая игра. Взрослый и дети 

становятся «водителями» машины. Они берут в 
руки «руль» (что-то круглое, например ведерко 
или сито), начинают издавать звуки, похожие на 
гудение мотора автомобиля. Крутя руль, 
«водители» передвигаются по площадке, заезжают 
в гараж, «заправляются» бензином, заезжают на 
«ремонт». 

«Самолеты». 
    Игра похожая на предыдущую. Взрослый и дети 

становятся самолетиками. Сначала «самолетик» 
заводит пропеллер (делает круговые движения 
рукой), а затем расправляет «крылья» и летит 
(двигается в разных направлениях по площадке). 



«Мыши водят хоровод». 
    Детки становятся в хоровод, ведущий «кот» - 

становится внутрь. Детки идут по кругу и 
рассказывают потешку (поскольку играть будут 
малыши, то хоровод устраивается вместе с 
мамами, и мамы тоже участвуют в игре. Потешку 
может произносить сам кот или второй 
взрослый). 

    Мыши водят хоровод. 
На лежанке дремлет кот. 
«Тише, мыши, не шумите, 
Кота Ваську не будите. 
Как проснётся Васька кот… 
Разобьёт наш хоровод!» 

    На последних словах «кот просыпается» и ловит 
«мышей». 



Веселой вам прогулки!  
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