
Тревожные дети 
    Тревожность – это индивидуальная психологическая особенность, заключающаяся в 
повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных 
ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают. 
    До настоящего времени еще не выработано определенной точки зрения на причины 
возникновения тревожности. Но большинство ученых считает, что в дошкольном и 
младшем школьном возрасте одна из основных причин кроется в нарушении детско-
родительских отношений.  
    Авторы книги «Эмоциональная устойчивость школьника» Б. И. Кочубей и Е. В. 
Новикова (1998) считают, что тревожность развивается вследствие наличия у ребенка 
внутреннего конфликта, который может быть вызван: 
1.    Противоречивыми требованиями, предъявляемыми родителями, либо родителями и 
школой (детским садом). Например, родители не пускают ребенка в школу из-за плохого 
самочувствия, а учитель ставит «двойку» в журнал и отчитывает его за пропуск урока в 
присутствии других детей. 
2.    Неадекватными требованиями (чаще всего завышенными). Например, родители 
неоднократно повторяют ребенку, что он непременно должен быть отличником, не могут 
смириться с тем, что сын или дочь получает в школе не только «пятерки» и не является 
лучшим учеником класса. 
3.    Негативными требованиями, которые унижают ребенка, ставят его в зависимое 
положение. Например, воспитатель или учитель говорят ребенку: «Если ты расскажешь, 
кто плохо себя вел в мое отсутствие, я не сообщу маме, что ты подрался». 
Специалисты считают, что в дошкольном и младшем школьном возрасте более тревожны 
мальчики, а после 12 лет – девочки. Совершив какой-нибудь «неблаговидный» поступок, 
девочки переживают, что мама или педагог плохо о них подумают, а подружки откажутся 
играть с ними. В этой же ситуации мальчики, скорее всего, будут бояться, что их накажут 
взрослые или побьют сверстники. 
    Тревожность ребенка во многом зависит от уровня тревожности окружающих его 
взрослых. В семьях с доброжелательными отношениями дети менее тревожны, чем в 
семьях, где часто возникают конфликты.     Психолог Е. Ю. Брель выявила такую 
закономерность: тревожность детей возрастает в том случае, если родители не 
удовлетворены своей работой, жилищными условиями, материальным положением. 
Может быть, именно поэтому в наше время число тревожных детей неуклонно растет. 

Критерии определения тревожности у детей. 
1.    Постоянное беспокойство. 
2.    Трудность, иногда невозможность сконцентрироваться на чем-либо. 
3.    Мышечное напряжение (например, в области лица, шеи). 
4.    Раздражительность. 
5.    Нарушение сна. 
Можно предположить, что ребенок тревожен, если хотя бы один из критериев, 
перечисленных выше, постоянно проявляется в его поведении. 
С целью выявления тревожного ребенка используется также следующий опросник 
(Лаврентьева Г. П., Титаренко Т. М., 1992). 

Признаки тревожности 
Тревожный ребенок 
1.    Не может долго работать, не уставая. 
2.    Ему трудно сосредоточиться на чем-то. 
3.    Любое задание вызывает излишнее беспокойство. 
4.    Во время выполнения задания очень напряжен, скован. 



5.    Смущается чаще других. 
6.    Часто говорит о напряженных ситуациях. 
7.    Как правило краснеет в напряженной обстановке. 
8.    Жалуется, что ему снятся страшные сны. 
9.    Руки у него обычно холодные и влажные. 
10.    У него нередко бывает расстройство стула. 
11.    Сильно потеет, когда волнуется. 
12.    Не обладает хорошим аппетитом. 
13.    Спит беспокойно, засыпает с трудом. 
14.    Пуглив, многое вызывает у него страх. 
15.    Обычно беспокоен, легко расстраивается. 
16.    Часто не может сдержать слезы. 
17.    Плохо переносит ожидание. 
18.    Не любит браться за новое дело. 
19.    Не уверен в себе, в своих силах 
20.    Боится сталкиваться с трудностями. 
 
    Суммируйте количество «плюсов», чтобы получить общий балл тревожности. 
    Высокая тревожность – 15-20 баллов. 
    Средняя – 7-14 баллов. 
    Низкая – 1-6 баллов. 

Шпаргалка для взрослых, или как общаться с тревожными детьми 
1.    Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость. 
2.    Не сравнивайте ребенка с окружающими. 
3.    Чаще используйте телесный контакт. 
4.    Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он 
знал, за что. 
5.    Чаще обращайтесь к ребенку по имени. 
6.    Демонстрируйте ребенку образцы уверенного поведения, будьте во всем примером 
ребенку. 
7.    Не предъявляйте к ребенку завышенных требований. 
8.    Будьте последовательны в воспитании ребенка. 
9.    Старайтесь делать ребенку как можно меньше замечаний. 
10.    Используйте наказания лишь в крайних случаях. 
11.    Не унижайте ребенка, наказывая его. 
     Если родители не удовлетворены поведением и успехами своего ребенка, это еще не 
повод, чтобы отказать ему в любви и поддержке. Пусть он живет в атмосфере тепла и 
доверия, и тогда проявятся все его многочисленные таланты. 
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