
согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

Оr,"- /Доля Г.В./

Аллергики сад {2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак
TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(шеб рх(ано-пшеничный обог. микронугриекгами)

30 2 0,2 12,7 61 0

ттк 189

КАША ПШЕННАЯ С САХАРОМ И М/Р
(АллЕргики)
(пшено, вqда питьевая, сФь йqдированная, сахар песок, мафо
подсолнеlное рафинированое)

200 7,2 8,3 35 zzo 0

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьввая)

,180 0,1 5,9 24 0

Итого 210 2,1 0,2 18,6 85 0

ll 3автрак

2012 9.1,2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 98 47 0

Итого 100 0,4 0,4 98 47 0

Обед

2022
TTKNp

-17

-оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 85

сУп кдртоФЕльный с говядиной и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук релчатый, масло пqдсФнечное

рафиниромное, вода питьевая, сопь йqдированная, петрушка
(зшвнь), говядина б/к)

200 3,9 4,6 56 80 3,9

ттк 228
БИТОЧКИ РЫ БНЫЕ (АJIЛЕРГИКИ)

(рыба минтай филе, лук репчатый, вqда питьевая, соль йодированная,
маспо пqдсолнечное рафинированое)

70 8,5 6,3 12 96 1

2008 з38

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, хартофель, горошек зеленый консервы, капуста
белокочанная, соль йqдированная, молоко паffер. 2,5% roрности,
масло сладко_сливочноо несоленое, мука пшеничная высш.сорт, вода
питьевая)

,130 1,8 0,1 84 87 0

ттк 394
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вqда питьевая, сахар песок)

,180 0,1 0,1
,l1 3 48 1,5

TKNe-
016

хлЕБ (АJIлЕргики)
(кtеб ржано-пшеничный обог. микронугривнтами)

30 2 о,2 12,7 6,1 ll

Итого 590 8,2 5 з8,9 283 5,4

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-261

ПЕЧЕНЬ ryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяхья печень, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное

рафинированое, соль йqдированная, вода питьевая)

70 5,9 6,7 9,9 105 0

2008 123
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С М/Р (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, масло подсолнечное рафинированое, соль йqдированнаяt
вода питьевая)

150 2,9 6,4 2ц7 164 12

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)

180 0,7 0,3 24,4 ,l03 0

TKNs-
016

хIlЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшвничный обог. микронуrриентами)

30 2 о,2 12,7 61 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье сахарное му€ высш.сорт)

2о ,1,3 3,1 1,1 74 0

Итого 450 12,8 ,t 6,7 8',7 507 12

Всего 23,5 22,3 149 s22 17,4

мЕню
16 февраля 2026 г.



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/Доля Г.В./

мЕню
17 февраля 2026 г.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце_
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле-

воды, г

Завтрак

2008 3
БутЕрБрод с сыром (хлЕБ) (АIIлЕргики)
(хлеб ржано-пшоничный обог. микронуrривнтами, сыр рФсийский)

30 4,1 3,9 э 88 0

ттк ,l8,1

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С М/Р И
сАхАром (АллЕргики)
(крупа Фечневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, сахар
песок, масло подсолнечнш рафинированое)

200 11,2 8,7 562 348 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар пефк, вода питьевая)

180 0,,1 5,9 24 0

Итого 410 ,l5,4 12,6 7,1 1 460 0

ll3aBTpaK

ттк 9.1.2.6 яБлоко свЕжЕЕ (АJlлЕргики)
(яблоки)

100 0,4 0,4 9.8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

обед

2008
TTKNs

-5,1

-ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(картофель, свекла, морковь, оryрцы соленые, маmо пOдсдлнечное

ЁаФинЙрованое, лук репчатый, соль йодированная, вода питьевая)

50 0,7 5 33 62 0

ттк 7з
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ (АJIЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук репчатый, оryрцы соленыеl масло
подсолнечнов рафинированое, вода питьевая, соль йодированная!

rовфина б/к)

200 4,3 6,7 97 117 4,8

ттк 265
плов (говядинА) (АллЕргики)
(rовядина б/к, крупа рисовая, масло подсолнечное рафинированое,
лук репчатый, морковь, соль йодированная, вода питьевая)

200 22,3 22,5 з44 429 0,6

2008
TTKNs

_39
НДПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьевая, вхар песок)

180 0,1 0,,1 23,6 97 0

TKNq-
016

хлЕБ (АJlлЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронлриентами)

30 2 0,2 1z7 61 0

Итого 660 29,4 34,5 8з,7 766 5,4

Уплотненный Полдник

ттк 206

жАркоЕ по- домАшнЕму (говядинА)
(АллЕргики)
(rовядина б/к, картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечнов

рафинированоа, соль йодированная, вода питьевая)

200 16,т 18,8 1qз 301 8,,1

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай чврный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 tо 24 0

TKNe-
016

хIlЕБ (АллЕргики)
(шеб ржано{шеничный обог. микронуrриентами)

з0 2 о,2 12,7 61 0

ттк 9,1,2.2
ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

100 0,4 0,3 1 с,3 47 5

Итого 510 19,2 ,t9,3 45,2 4зз 13"|

Всего 64,4 66,8 20!,8 1706 28,5



ссгласовано

ffi
Заведующий

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, -

3автрак

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ (ХЛЕБ)
(АллЕргики)
(д<ем, хлеб ржанопшеничный обог. микронуrриентами)

30 1,4 0,2 15,3 69 4

2008 ,189
КАША РИСОВАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вода питьевая, соль йqдированная, сахар песок,
масло подсолнечное рафинированое)

200 2 6,1 27,1 171 0

2008
TTKNe

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар пеоок, вода питьевая)

180 0,1 5,э 24 0

Итого 410 3,5 6,З 48л 264 4

ll Завтрак

ттк s,1.2.2 ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(rруцjа)

100 0,4 0,3 10,3 47 4

Итого
,l00 0,4 0,3 10д 47 5

Обед

2о12 TTKNs
40

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(морковь, яблоки, масло пqдсолнечное рафинированое)

50 0,4 - 
0,1 45 41 0

ттк 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная, петрушка
(зелень), говядина б/к)

200 3,9 4,6 5.6 80 3,9

ттк 257

мясо ryшЕноЕ (АJIлЕргики)
(АJlлЕргики)
(говядина б/к, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная)

70 6,4 8,4 7 102 0

2008 ,181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(АJIлЕргики)
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йqдированная, масло
подсолначное рафинированое)

1з0 7,3 5,8 32.9 212 0

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

TKNs-
016

хIlЕБ (АллЕргики)
(шеб рreнолшеничный обог. микронлриентами)

30 2 0,2 127 61 0

Итого 590 1з,7 10,7 61,6 418 з,9

уплотненный Полдник

ттк 265
плов (говядинА) (АллЕргики)
(говядина б/к, крупа рисовая, масло пqдсолнечное рафинированое,
лук репчатый, морковь, соль йqдированная, вода питьевая)

200 22,з 22,5 з44 429 0,6

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 59 24 0

TKNs-
016

хлЕБ (АJlлЕргики)
(хлеб ржаньпшвничный обог, микронугриентами)

30 2 0,2 127 61 0

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мандарин)

,100 0,8 о,2 7,5 38 15,2

Итого 510 25,2 22,9 60,5 552 ,l5,8

Всего 42,8 40,2 181,2 1281 28,7

мЕню
18 февраля 2026 r.



согласовано

3аведующий

rл ГБДОУ Ns 107
ЦОоа- /доля г.в./

мЕню
19 февраля 2026 г]

Аллергики сад 'l2 часов

Gбор-
ник

реце,
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле-

воды, -

3автрак
TKNs-

0,16

хIIЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 6,1 0

ттк 189

КАША КУКУРУЗНАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа кукурузная, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок!

масло лодсолнвчное рафинированое)

200 3,8 6,2 21 154 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,] 24 0

Итого 410 5,9 6,4 39J 239 0

ll3aBTpaK

2о12 9.1.4.,1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апельсин)

100 0,9 0,2 8,1 43 0

Итого 100 0,9 0,2 8,1 4з 0

Обед

2022
TTKNs

-17

-оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,э 7 0

ттк 84

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И
говядиноЙ (АллЕргики)
(капуста белоко]анная, картофель, лук репчатый, морковь, масло
подсолнечное рафинированоq соль йqдированная| вqда питьевая,
петрушка (зелень), говядина б/к)

200 4,3 6,6 101 9,2

2008 286
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(rовядина б/к, лук репчатый, вода питьевая, машо подсшнечное
рафинированое, соль йодированная)

т0 8,5 12,9 1,5 156 0,7

ттк 129
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)
(морковь, горошек зеленый консервы, капуста белокочанная, соль
йодированная, вода питьевая)

,150 2 0,1 6,9 37 8,4

2008
TTKNs

-39
НАПИТОКЯБЛОЧНЫИ
(яблоки, вода питьевая, сахар песок)

180 0,1 0,1 2з,Б 97 0

TKNs-
0,16

хJlЕБ (АIIлЕргики)
(хлеб рreно+шеничный обоL микронутриентами)

30 2 0,2 12J 61 0

Итого 610 8,8 7 50,1 303 ,l7,6

уплотненный Полдник

2008 40
*САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(капуста ква!Uеная, лук репчатый, сахар песок, маmо подсолнечное
рафинированое)

50 1 2,6 зв 42 0

201 6 TTKNs
-292

жАркоЕ по-домАшнЕму( птицА)
(грудка птицы (филе), картофель, морковь! лук репчатый, масло

подсолнвчное рафинированое, томатная паста, соль йодированная!

вода питьевая)

200 9,3 13,5 253 285 0

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вода питьевая, сахар песок)

180 0,,1 0,1 11J 48 1,5

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано{tшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(пgенье сахарное мука высш.сорт)

20 1,5 2 14.9 83 0

Итого 480 ,l3,9 18,4 68 1 5,19 1,5

Всего 29,5 32 ,165,9 1104 ,l9"|



Gогласовано

3аведующий
ГБДОУ Ne 107

U-!:_ Щоля Г.В./

мЕню
20 февраля 2026 г.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

Цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2008 3
БутЕрБрод с сыром (хлЕБ) (АллЕргики)
(сыр российский, юеб ржанФпшеничный обоr. микронугриентами)

30 4,1 3,9 э 88 0

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа рифвая, вqда питьевая, соль йодированная| йхар песок,
масло подшнечное рафинированое)

200 2 6,1 27,1 171 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,э 24 0

Итого 410 6,2 10 а. 28з 0

ll3aBTpaK
МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(маядарин)

100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Итоrо 100 0,8 0,2 7.5 38 15,2

Обед

2008 30

*сАлАт "стЕпноЙ" из рАзных овощЕЙ
(картофыь, морковь, горошек зglеный консервы, лук репчатый,
оryрцы Фленыо, масло пqдсолнечное рафинированое, соль
йодированная, вода питьевая)

50 0,6 з,8 3 47 0

ттк 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, вqда питьеваяt соль йqдированная, петрушка
(зеrrень), говядина 6/к)

200 3,9 4,6 5,6 80 3,9

2012 282
КОТЛЕТА МЯСНАЯ (ГОВЯДИНА)

(говядина б/к, лук репчатый, масло лодсолнg{ное рафинированое,
соль йодированная)

70 1,1,6
,15,5 1,6 193 0,8

2008 133
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная)

150 2,9 6,3 232 163 11,6

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (АJIЛЕРГИКИ)
(яблоки, вqда пиъевая, сахар песок)

180 0,1 0,,l 11.3 48 1,5

TKNe-
016

хJlЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржанфшеничный обог. микронугриентами)

30 2 о,2 12,7 61 0

Итого 610 9,5 15 55,8 399 17

уплотненный Полдник

ттк 265
плов (говядинА) (АллЕргики)
(говядина б/к, крупа рисовая! масло подсолнечное рафинированФ,

лук рвпчатый, морковь, соль йqдированная, вqда питьевая)

200 22,з 22,5 з44 429 0,6

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

,180 0,1 59 24 0

TKNs_
016

хJlЕБ (АллЕргики)
(шеб ржано-пшеничный обог. микронлриентами)

з0 2 0,2 127 61 0

2012 9,1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 98 47 0

Итого 510 24,8 23,1 бz8 56,| 0,6

Всего 41,3 48,3 1 68,1 1281 32,8


