
согласовано

3аведующий

rЛ гБдоуNs 107

K/ect,-C- /.щоля г.в./

1чIЕню
,tб февраля2026 г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2о12 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маФо ФадкмивочнФ неФленое, батон нарФной пшен.мука
высш,сорт офг. микронуФиентами)

30 3,2 4,1 7 62 0

2008
TTKNs
-189

КАШАПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, молоко паотер. 2,5% жирнши, фль йодированная, вода
питьевая, йхsр песок, машо шадкФшивочнФ несшенФ)

200 |,Z 8,6 21,2 214 0

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байхвый, фхар пефк, вQдв пиъевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итоrо 410 10,5 12,7 з4,1 з00 0

tI3aBTpaK

2012 9.,1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого
,l00 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2022
TTKNs

-ll

-оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соленые) .

50 0,4 0,9 7 0

2008
TTKNs

_81

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми
(картофыь, tорохлуцоный, морковь, лук рвпчатый, маФо
подсолнечное рафинироинов, вода пиъевая, соль йодированная,
лавровый лист, батон нарmной пчJен.муffi высш.сорт обог.
микронутривнтами)

200 4,6 6,6 26,5 165 0

2008
TTKNs
-24о

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(рыбв минтай фшв, батон нарвзной пiлен.мука выш.rcрт обог.
микронутриентами, вода пиъеваяt сиари панировочные, соль

йодЙроiанная, машо подсолнечное рафинированое)

80 8,8 14,5 28,3 200 0

2008 338

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофель, горошек зФеный консервы, капуqа
ЁыЪкшаннiя, шь йодированная, молоко паfiер.2,5% жирнffi,
маdо ФадкФфивочнФ несФеное| мука пшеничная выш.фрт, вода

питьеия)

130 1,8 0,1 8,4 в7 0

2008
TTKNs
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода пиъевая, сахар песок, лимонная кишота)

180 о,2 0,2 11 88 0

2022
TKNs-

,lб
Ю|ЕБ P)(AНО"ПШЕНИЧНБЙ ОЬОГАЩЕННЫЙ
(хлвб ржанФпш9ничный обоL микронутриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк -о12 ЬДТОН ОЬОГДЩЕННЫЙ
(6атон нарФной пшен.мука высш.сорт обог. микронугриентами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 720 21,5 22,9 112,7 7з4 0

Уплотненный Гlолдни

2008
TTKNs

-261

ПЕЧЕНЬ ryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(rовяжья печень, лук репчаъlй, морковь, маФо подсолн*ное
Ёафинироmное, соль йqдированная, вода пиъевая)

70 5,9 6,7 9,9 105 0

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофшь, молоко паФер. 2,5% хирноfrи, машо dадкФФивочное
iеiолеiбе, шь йодированная, вqда пиъешя)

130 5,6 4,6 13,5 143 0

2022 _016 2о 1,4 0,2 8,5 41 0

2022
TTKNs

-26
пЕчЕньЕ
(пыенье овсяное)

40 3 3,9 29,8 ,167 U

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, йЕр песок, вода питьевая)

180 0,7 0,3 24,4 103 0

Итоrо 440 16,6 15,7 86,1 559 0

Всего 49 51,7 242,7 1 640 0

повар Й тараканова, т.А. /рязанова. Е,ю

I



Gогласовано

Заведующий

ГЛ ГБДОУNs 107

h/оu<-- щоля г.в./

мЕню
17 февраля 2026 г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак
||lllI

2012 J
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(фtp российский, батон нарезной пшен.мука высш.фрт обог.
микронутриентами)

30 3,4 4,2 10 69 0

2008
TTKNs

_1 89

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крла манная, мФоко пабер.2,5% жирнойи, соль йодированная,
вqда пиъввая, фхsр пвФк, маФо фадк}фиввноб нвсопвно9)

200 4,8 5,5 20,2 171 0

2008
TTKNc

40
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, mхар пефк вQда питьеия, мФоко паfrер.
2,5% жирности)

180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 410 11,4 12,5 43,8 317 0

lI3aBTpaK

ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ
(кафир 2,5 % жирности, ехвр пвrcк)

100/5 z,I 13 90 0

Итого 105 2,7 3 13 90 0

Обед

2008
ТТКNs

-51

-винвгiвт овощной
(картофmь, свекла, морковь, оryрцы шеные, масло подшнечнФ
рафинированое, лук репчвтый, шь йqдированная, вода питьбвая)

50 0,7 t 3,3 oz 0

2008
TTKNs

_76

РДССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С МЯСОМ И
смЕтАноЙ
(картофыь, крупа перловая, морковь, лук репчатый, оryрцы шены9,
масло пqдсолнечное рафинированое, вqда пиъеваяl соль
йодированная, сметана 15% жирности, лавровый лиff, финина б/к

(нвжирная))

200 4,6 5,7 30,6 179 0

2008
TTKNp
-з11

плов из птицы
(Фудка пilцы (филе), масло подсолнечнФ рафинированое, морковь!

лук рвпчатый, томатная паба, сшь йqдированнаяt Фупа рисовая,
вqда пиъевая)

180 10,6 9,4 15,9 ,l91 0

2008
TTKNs
42

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, ихар песок, крахмil картофыьный, лимонная киФота, вqда

пиъввая)

180 0,1 0,1 22,7 105 0

2022 -016 хлЕБ ржАно_пшЕничflьiЙ оьогдщвнныЙ
(шеб рхано-пшеничный обог. микронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 йтон оБогАщЕнный
(батон нарезной пшен.мукs выош.сорт обог. микронуФиентами)

2о 1,5 0,6 10,3 Ео 0

Итого 650 18,9 21 91,3 630 0

уплотненный Полдник

2008 21з яйцо вАрЕноЕ
(яйца цуриныв (ш.)l вqда питьввая! соль йодированная)

4о 5,1 4,6 0,3 63 0

2008
TTKNe
-129

овощи ryшЕныЕ в соусЕ
(горошек зыеный консервы, капуfrа быокщанная, щь
йqдированная, морковь, вQда питьвmя, масло пqдоолнвчнф

рфинированое, мука пшеничная высш.сорт, томаftая паста)

150 2,4 ,1,9 9,2 65 g,2

2008
TTKNs
471

БулочкА,вЕснушкА,
(мука пшеничная высш,сортt дрожи пебопеЕрные сушеные, солъ

йqдированная, сахар пвФк, маФо ФадкФФивочнф нffiенов, яйца

куриные (шт.), виноград qruеный (изюм), вода пиъевая, маФо
подсшнечное рафинированш)

60 6,8 lJ 44,2 336 0

2008
TTKNs

-з5
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, Gхsр пеоок, вода питьевая)

180 0,,1 5,9 24 0

2022
TKNs-

lo
хrlЕБ P),(AнолшЕничньЙ оьогАщЕнныЙ
(шеб рхвно-пшеничный обоl миtgонутриентами)

40 2,7 0,з 17 82 0

Итого 470 17 

"|

19,8 76,6 570 9,2

Всего 50,1 56,3 224,7 ,l607 9,2



ffi
ýflfuffi,ry*)W

согласовано

3аведующий

aЛ гБдоуNе 107
У/аоса_ /доля г.в./

мЕню
18 февраля2026г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле-

воды, г

Завтрак

2о12 2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
(дхем, батон нарезной пшен.мука высш.фрт обог. микронутриентами,
масло нефпеное)

40 3,1 3 15,4 75 0

2008
TTKNs

-,t 89

кАшА овсянАя , гЕркулЕс" жидкАrl с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяныв хлопья "гвркул9с', вода питьввая, мшоко пастер, 2,5%
хирнffi, шь йqдированнаяl сахар песок. маФо шадкмивфное
нешенФ)

200 д^ 6,2 2з,2 208 0

2008 TTKNs
40

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая, молоко пастер.

2,5% жирности)

180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 420 10,9 12 52,2 з60 0

ll3aBTpaK

2008 TTKNs
435

ряжЕнкА
(ряженка 2,5% хирности)

100 2,7 J ,tз 90 0,5

Итого
,l00 2,7 3 13 90 0,5

Обед

2012 TTKNs
40

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(морковь, яблоки, мафоподсшннное рафинированое)

50 0,4 0,1 4,5 41 0

2008 TTKNs
-77

суп l(AртоФЕльныЙ с куроЙ и
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофФь, морковь, лW репчатый, мафо подсшнечное
йаi:инйоованое, вqда питьемя, сшь йодированная, фетана 15%

iиiноm, петрушка (зФень), лавровый лист, бройлеры (цыmята) 1

кsтеrории)

200 4 4,6 5,3 97 0

2008
TTKNs
-257

мясоryшЕноЕ
(свинин8 б/к (номрная), моркФь, лук рвпчатый, маdо пqдфлнынФ
рафинированф, томатная паfrа, мука пшвничная выш.фрт, вода
пиъевая, Фль йqдированная)

70 5 11,6 12,1 137 0

2о12
TTKNs
-205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные издФия аысш.сорт, маmо ФадкФФивочное несоленое,
сФь йодироЕнная, вqда пиъевая)

130 3,6 3,2 zo 145 0

2008
TTKNc

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, фхар пФок, юда пиъввая)

180 0,1 5,9 24 0

2о22
TKNs-

16
хrвь рждЙо-пшЕничныЙ оБогАщЕнный
(хлвб рreнншgничный обог. микронугривнтами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарвной пшен.мука высш.сорт обог. микронугриентами)

40 1,2 20,6 ,105 0

Итого 710 18,8 21 91,4 631 0

Уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным (слддким)
(творог5,0% юрноfiи, кр}mа манная, шар пвсок, яйца куриныв (ша),

маФо пqдфлночнФ рафинированов, сухари панировdныq смвтана
15% шрноfl, фль йqдированная, мшоко паfrер. 2,5% Kpнom,
маФо ФадкФФивочное нвсщеное, мука пщеничная выф.фрт| вqда
пиъфя, ванилин)

160 7,1 ,1,1,6 36,9 279 0

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(мщоко паФер. 2,5% хирности)

200 6,1 5,з 10,1 113 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарФной пшен.м)fiа высш.сорт обоr. микронугриентами)

2о 1,5 0,6 10,3 52 0

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(маrцарин)

100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Итого 480 15,5 ,l7,7 64,8 482 15,2

Всего 47,9 53,7 221,4 1 56з ,l5,7



согласовано

3аведующий

(/ ) ГБДОУ Ns 107

4/асЦя_ /доля Г.В./

мЕню
19 февраля2026 т.

Gад 12 часов

Gбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(мащо ФsдкФфивщное нефленф, б9тон нарsной пщен.мука
высш.фрт обоL микронугриепами)

30 з,2 4,1 7 62 0

2о12 10
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ ОТВАРНОИ
(rорощек зФеный кйсервы, сшь йодироmнная)

50 1 1,8 3 23 0

2008 214
омлЕт нАryрАльныЙ
(яйца куриные (шт.), мФцо паФер. 2,5% хирнши, сФь
йодироЕнная, маФо подфлнечное рафинированое)

155 5,3 4,9 22,2 193 0

2008 TTKNc
-28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(хофейный напиток, йЕр пефкl мФоко паfrер. 2,5% жирнии, вqда
пиъфая)

180 l,J 1,2 20 82 п

Итого 415 10,8 12 52,2 з60 0

ll3aBTpaK

2012 9.1.4.1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апшьФн)

,100 0,9 0,2 8,1 43 0

Итого 100 0,9 0,2 8,1 43 0

Обед

2022
TTKNs

-17
"оryрЕц солЕный
(оryрцы Gmвныв)

50 0,4 0,9 7 0

2008 TTKNs
_Е,-7

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(фвmа, Епуfiа бФокщанная, картофФь, морковь, лук репчаъй,
томапая паста! маmо подсФнечное рафиниромное, Фхар пвфкl
вqда питьевя, шь йqдирФанная, смоЕна 15% жирноФ, лавровый
лиfi, чФнок, бройлвры (цыпляЕ) 1 кsтегории)

200 3,5 5 8,9 96 0

2008 245

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
(рыба минЕй фшв, батон нарФной пщон.мука высш.фрт обог.
микронутри9нтамиl мФоко пабер. 2,5% wрноfrи, лук репчаroй, мука
пшеничная высщ.сортl машо подшнечное рафинироmное, шь
йодироЕнная, вода пиъемя)

lU 9,1 4 ,10,5 115 0,8

2012 TTKNs
-з44

рАгу овощноЕ (з-Й вАриАнт)
(хартофФь, морковь, лук рвпчаъlй, капуста бФокочанная, маmо
фадкефивочное несоленФ, соль йодирФннаяl вqда питьФя,
мащо пqдсФнщноо рафинированое, мув пшеничная Nсш.сорт,
Фхsр лесок, томапая паfrа)

150 2,4 7 15,4 135 12,5

200в
TTKNs

*45

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноФад сушеный (изюм), ФЕр п9фк, лимонная киФота, вqда
пиъевая)

180 0,4 0,1 lo 67 U

2022
TKNs-

16
ХЛВЬ РКДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГЯЩВННЫЙ
(юеб ржанФпщеничный обог. микронутриентами)

40 0,з 17 82 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарФной пшен.мука выф.Фрт обоi. микронугриешами)

40 3 1,2 20,6 105 0

итого 730 21,5 l7,6 89,з 607 13,3

уплотненный Полдник

2008 40
*СМАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(капуФа квашоная, лук рФчатый, €reр пФок, маФо пqдшнечное
рафинироинов)

50 1 z,o 3,9 42 0

201 6
TTKNs
-292

жАркоЕ по-домАшн Ему( птицА)
(Фудкs пffцы (фше), картофыь, морковь, лук репчаъй, маФо
пqдсолнечное рафинирфано9, тфатная паста, шь йqдированная,
вqда питьевая)

200 9,3 13,5 25,з 285 0

2008 TTKNs
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вqда пиъевая, сахар лесок, лимонная киФша)

,180 0,2 о,2 11 88 0

2о22 -016 ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(швб ржанспщеничный обог. микронугрибнтами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNs
451

ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ
(мука лшоничная высш.сортt €юр пФк, мащо ФадкФивочное

несФвное, яйцs куриные (щт.), Фь йqдироинная| држи
юебопекврные сушеныв, вода питьевая, дхем)

75 6,1 4,4 34,5 132 U

Итого 525 18 20,9 83,2 588 0

Всего 51,2 50,7 2з2,8 1 598 ,lз,3



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ne 107

С Clbt- 1ооля г.в./

мЕню
20 февраля 2026 r.

Gад '|2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3авт1

2012 ,1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маmо шадкеФивщнФ несоленое, батон нарФной пшен.мука
высщ.сорт обш. микронуФиентами)

30 3,2 4,1 7 62 0

2008 TTKNc
_1 89

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рифвая, мафо фадкоflивочное несоленое, вода пиъевая,
молоко паФер. 2,5% жирноФи, сшь йqдироmнная, ехар пеrcк)

200 6,7 7 30,8 234 0

2008 TTKNc
43

l(AKAo с молоком
(€каелорошок, фхsр песок! мФоко паffвр. 2,5% жирнom, вqда
пиъввая)

180 2,6 2,3 22 120 0

Итого 410 12,5 ,lз,4 59,8 4lб 0

ll3aBTpaK
МАНМРИН СВЕЖИЙ
(маtцарин)

100 0,8 о,2 7,5 38 15,2

Итоrо 100 0,8 0,2 7,5 з8 15,2

обед

2008 30

*сАгlАт "стЕпноЙ" из рАзных овощЕЙ
(картофФь, морковь, горошек зФеный консервы, лук репчатый,
оryрцы шеныеl маФо пqдсФнфнФ рафинированое, фль
йодированная, вода пиъевая)

50 0,6 3,8 3 47 0

2008
TTKNs

-65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
говядиноЙ и зЕлЕньlо пЕтрушки
(кsртофыь, морковь, лук репчаъй, машо лодсшнечное
рафинировsное, вqда пиъевая, сФь йодированнаяl петрушЕ
(зшень), лавровый лиff, говядина 6/к, мука пщеничная высш.Фрт|
маФо mадкФФивочное несФфФ, яйца куриные (шL))

200 1,4 2,1 13,2 ьь 0

201 6
TTKNc
-299

КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(говядина 6/к, финина б/к (нашрная), батон нарезной пшен.мука
высш.mрт обоь микрqлриепамиl вода пиъеваяl сцари
панировочныеl машо шадкщивочноо нвсФоновl сщь

йqдиршанная)

70 8,5 24,4 ,10,9 297 0

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(кsртофыь, мФйо пастер.2,5% хироfrиt машо Фадкщивнно€
несоленое, фль йодирошнная, вода пиъевая)

150 3,2 5,1 21,4 144 10,з

2008 TTKNo
48

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
(яблоки, вода пшьвия, йхsр пеФк, лимонная кишота)

180 0,1 0,1 21,7 88 0

2022 -016 ХЛЕБ Р)lGНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(швб рI€нФпшеничный обог. микронлрионтами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарФной пщбн,мука выш.сорт обоi микронутриентами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 710 18,2 з6,9 99,3 788 10,3

уплотненный Полдник

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца куриные (шт.), вода питьевая! шь йqдированная)

40 5,1 4,6 0,3 63 0

2012 TTKNs
-205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные ицыия высш.сорт, маФо шадкоцивфное нефленоеl

соль йqдирошнная, вqда пиъевая)

130 3,6 3,2 26 145 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассорпменте 1л)

180 0,9 о,2 18,2 77 з,6

2022 _016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(швб ржанФпшвничный обоr. микронуrриsнтами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

2008 TTKNe
464

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мука пшеничная высш.сорт, йхар песок, маФо Фадкшивщное
нвшеное, яйца куриные (шт.), Фль йqдирфанная! дрожи
юебопекарные сушвные! вqда питьевая| машо пqдсшннное
рафинированФ)

60 6,3 10,9 1 6,,1 137 0

Итого 430 17,з 19,1 69,1 46з 3,6

Всего 48,8 69,6 235,7 1 705 29,1

-J/ 
/

Повар //Щ Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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