
согласовано

3аведующий

1чIЕню
25 мая 2026 г.

Аллергики сад 12 ча

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

r
Жиры,

r
Угле-

водь], г

3автрак
TKNq-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(шеб ржано-пшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 U

ттк ,189
КАША ПШЕННАЯ С САЖРОМ И М/Р

(АJ]лЕргики)
(пшено, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок, маGло
подсолнвчное рафинированое)

200 7,2 8,3 35 226 0

2008
TTKNs

сЕ
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай чорный байховый, сахар пбсок, вода питьевая)

180 0,1 (о 24 0

Итого 210 2,1 0,2 18,6 85 0

ll3aBTpaK

2012 9.,t.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2022
TTKNs

-17

*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы сшеные)

50 0,4 0,9 7 ll

ттк 85

СУП КДРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофФь очицl., морковь, лук репчатый, масло пqдсолнечное

рафинированое, вqда питьевая, ооль йодированнаяt петрушка
(зыень), rовядина б/к)

200 0,9 2 5,8 46 4

ттк 228
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(рыба минтай филе, лук репчатый, вода питьевая, соль йодированная,

масло подсолнечное рафинированое)

70 8,3 4,4 1,2 77 1

2008 338

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, иртофель очищ.| горошвк зеленый консервы| капуста

белЪкочанная, соль йqдированная, молоко пастер. 2,5% хrирноfrи,
масло сладкФшивочное несоленое, мука пшеничная высlJ.сортl вода

питьевая)

1з0 J 2,7 ,10,3 78 8,7

ттк 394
,l80 0,1 0,1 11,1 47 1,4

TKNs-
016

хJlЕБ (АллЕргики)
(шеб ржано-лшоничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 U

Итого 590 6,4 5 40,8 2зg 14,1

уплотненный Полдниl

2008
TTKNs

-261

ПЕЧЕНЬ ryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяхья печень, лук репчатый, морковь, масло пqдс€лнечное

рабинированое, соль йодированная, вода питьевзя)

70 5,9 6,7 9,9 105Lj
2008 123

кАртоФЕль отвАрноЙ с м/р (АrlлЕргики)
(картофель очичl., масло подсолнечнов рафинированое, соль
йодированная, вода питьевая)

,150 J 4,5 24,3 150 12,3

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахар песок' вода пить€вая)

180 0,7 0,3 24,4 ,103 п

TKNs-
016

хJlЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржанФпшеничный обог. микронутриентами)

30 2 0,2 12,7 6,1 п

ттк zo пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье сахарное мука высlл,сорт)

20 1,3 3"| 11 74 0

Итого 450 12,9 14,8 82,3 493 12,3

Всего 21,8 20,4 15,t ,5 864 2в,4

Повар Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ne 107

/Доля Г.В,/

MEHto
26 мая 2026 г.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2008 3
БутЕрБрод с сыром (хлЕБ) (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог, микронуrриентами, сыр российский)

з0 4,1 3,9 9 88 0

ттк 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С М/Р И
сАжром (АллЕргики)
(крула Фечневая ядрица| вода питьевая, фль йодированная, сахар
песок, маФо подсшнечное рафинированое)

200 11,2 8,7 56,2 348 0

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный бsйховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 410 15,4 12,6 71,1 460 0

ll3aBTpaK

ттк 9,,1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки)

100 0,4 пл 9,8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед

2008
TTKNs

-51

-ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(картофель очиlл., свекла, морковь, оryрцы соленые, машо
подсолнечне рафинированоеt лук релчатый, соль йодированная,

вода питьев8я)

50 0,6 5,8 з,5 70 ,1,8

ттк 73
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель очиц., MoPKoBbt лук репчатый, оryрцы соленые, маФо
подсолнечное рафинированое, вода питьеваяl соль йодированная,

говядина 6/к)

200 4,з 6,7 9,6 116 4,8

2008
TTKNs
-з1,1

плов из птицы
(грудка птицы (филе), масло пqдсолнечное рафинированое, Mopкoвbt
лук репчатый, томатная пастаl соль йодированная, крупа рисовая,

вода питьевая)

200 10,6 14,3 21,5 250 п

2008
TTKNs

_39
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(iблоки, вода питьевая, сахар песок)

180 0"1 0,1 2з,6 97 0

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(пеб ржано{шеничный обог. микронуrрионтами)

30 2 о,2 12,7 61 0

Итого 660 17,6 27,1 70,9 594 6,6

уплотненный Полдник

ттк 206

жАркоЕ по- домАшнЕму (говядинА)
(АллЕргики)
(rовядина б/к, юртофель очиц., морковь, лук репчатый, масло
подсопнечное рафинированое, соль йодированнаяl вода питьевая)

200 lo, / 1в,в 16,4 302 8,2

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

ттк 9.1,2.2 ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

,l00 0,4 0,з 10,4 47 д

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-лшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

Итого 510 19,2 ,l9,3 45,4 4з4 13,2

Всего 52,6 59,4 197,2 ,l5з5 29,8



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/Доля Г.В./

1чIЕню
27 мая 2026 г.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ (ХЛЕБ)
(АJlлЕргики)
(мем, хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

30 1,4 0,2 15,8 69 4

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок,
масло подсоrrнечное рафинированое)

200 2 o, 1 27,1 1т1 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 4,10 3,5 6,3 48,8 264 4

ll3aBTpaK

ттк 9.1,2,2 ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

100 п/- 0,3 10,4 47 5

Итого 100 0,4 0,3 ,l0,4 47 5

Обед

ттк 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АJIЛЕРГИКИ)
(картофФь очиш., морковь, лук репчатый, маmо подсшнаlное
рафинированое, вода литьевая, сФь йодированная, петр)ruJка
(золень), говядина б/к)

200 з,9 4,6 5,8 81 4

ттк 257

мясо ryшЕноЕ (АJIлЕргики)
(АллЕргики)
(rовядина б/к, морковь, лук репчатый, маФо подсолнечное
рафинированое, вqда питьеваяt соль йодированная)

70 6,4 8,4 7 102 0

2008 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(АллЕргики)
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йqдированная, масло
подсолнвчное рафинированое)

130 7,3 5,8 32,9 212 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

,180 0,1 5,9 24 0

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронуrриентами)

30 2 п2 127 6,1 0

ттк TTKNg
_1з

ПОМИДОР СВЕЖИЙ
(томаты грунтовые)

50 0,3 1,5 8 4,98

Итого 590 13,6 10,6 58,8 з86 8,98

уплотненный Полдник

ттк 265
плов (говядинА) (АллЕргики)
(говядина б/к, крупа рисоваяt мафо подсолнечное рафинированое,
лук репчатый, морковь, соль йодированная, вода питьевая)

200 22,3 22,5 34,4 429 0,6

2008
TTKNe

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

TKNe-
016

хлЕБ (АiIлЕргики)
(хлеб ржанФлшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

2012 9,1.5.2 БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

100 1,5 0,5 21 96 0

Итого 510 25,9 23,2 74 610 0,6

Всего 43,4 40,4 192 1 307 18,58



согласовано

3аведующий

ГБДОУ Ns 107

/flоля Г.В./

мЕню
28 мая 2026 г.

Аллергики сад 'l2 часов

б;:::"Ё{#}ъffi
Сбор-
ник

реце,
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита.
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

r
Угле-

воды, г

3автрак
TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(шеб ржано*шеничный обог. микронрриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

ттк ,l89
КАША КУКУРУЗНАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(рупа l(yкурузная, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок!
масло подсолнечное рафинированое)

200 з,8 6,2 21 154 0

2008 TTKNq
-з5

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

,180 0,1 5,9 24 n

Итого 410 5,9 6,4 39,6 2з9 0

llЗавтрак
2012 9.1.4.,l АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ

(апельсин)
100 0,9 0,2 8,1 43 0

Итого 100 0,9 0,2 8,1 43 0

Обед

2012 TKNq-
15

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(оryрцы rрунтовые)

50 0,3 1,3 7 2,5

ттк 84

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И
говядиноЙ (АллЕргики)
(Gпуста белохочанная, картофаль очищ., лук репчатый, морковь,
маоло пqдсолнечнФ рафинированое, соль йQдированная, вода
питьевая, петрушка (зелень), говядина 6/к)

200 4,3 6,6 6,1 102 9,2

2008 286
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(говядина б/к, лук репчатый, вqда питьевая, масло подсолнечное

рафинированоо, соль йодированная)

70 8,5 12,9 1,5 156 0,7

ттк 129
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)
(морковь, rорошек зФеный консервы, капуста бillокочанная, сшь
йодированная, вода питьевая)

150 1,8 0,1 6,1 33 8,2

2008
TTKNs

-з9
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьевая, сахар песок)

180 0,1 0,1 23,6 97 п

TKNs_
016

хлЕБ (АллЕргики)
(юеб ржано{шеничный обоr. микронрриентами)

30 2 о,2 12,7 6,1 0

Итого 610 8,5 7 49,8 з00 19,9

Уплотненный Полдник

201 6
TTKNs
-292

жАркоЕ по_домАшн Ему( птицА)
(грудка лтицы (филе), карiофель очищ., морковь| лук репчатый, маmо
подсолнечное рафинированое, томатная ласта, сшь йqдированная,
вода литьевая)

200 14,8 18,9 17,5 300 9,4

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вqда пиъевая, сахар песок)

180 0,1 0"1 11,3 48 1,5

TKNs-
0,16

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пцlвничный обог. микронутриентами)

30 2 0,2 12,т 6,| 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье сахарное мука высцJ.сорт)

20 1,3 3,1 11 74 0

ттк TTKNs
_18

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ
(томаты Фунтовые, укроп, MacJlo пqдсФнечное рафинированое, соль
йодированная)

50 0,5 3 2,3 38 12

Итого 480 18,7 25,3 54,8 521 22,9

Всеrо 34 38,9 152,3 ,l10з 42,8


