
согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

Щоля Г.В./

чIЕню
25 мая 2026 т.

Ясли12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло сладко-сливочное неmлене, батон нарезной пшен.мука
высш,фрт обог. микронутриентами)

30 3,2 4,1 7 62 0

2008 TTKNs
-1 89

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, молоко пастер, 2,5% жирноfrи, ооль йодированная, вqда
пиъевая, йхар п€оок, машо mадкФспиво{нФ нФФенФ)

150 5,1 tа 27,7 194 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахsр пефк, sода пиъФая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

ll3aBTpaK

2012 у. l.Z.o ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

95 0,3 0,3 9,7 43 0

Итого 95 0,3 0,3 9,7 4з 0

Обед

2022
TTKNs

-17
"оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соленые)

40 0,з 0,7 5 0

2008
TTKNs

-81

суп l(AртоФЕльныЙ с горохом и
грЕнкАми
(картофФь щиш., горох лущеный, морковь, лук репчаъlй, машо
пqдсmнечное рафинированое, вqда пиъевая, шь йqдированная,
батон нарезной пшен,мукs высш.сорт обоi микронутриентами)

,180 4,з 2,4 19,2 116 3,3

2008 TTKNq
-240

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(рыба минтай филе, батон нарsвой пшен.мука высш.сорт обог.
микронуrриентами, вода пиъеваяt ФD(ари панировочные| шь
йqдированная, маФо подсФначное рафинированв)

60 7,2 11,6 11,5 123 0

2008 338

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, хартофФь очищ.t горошек зеленый консервы, капуста

бffокочанная, соль йодированная, молоко пастер. 2,5% жирносil,
масло ФадкФсливочное несоленое, мука пшеничн8я высш.GOрт, вода
пиъ9вая, йхар пвфк)

120 2,7 2,4 9,6 72 8,1

2008 TTKNc
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, йхар песок, лимонная киФота)

180 0,2 0,2 11 88 0

2022 -016 ХI]ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(шеб ржанФпшеничный обог. микронуФиентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 640 19,1 18 8,1,1 550 11,4

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-261

ПЕЧЕНЬ ryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говflья печень, лук репчатый, морковь, масло пOдсшнечное
рафинированое, соль йqдированная, вqда пиъевая)

60 3,9 4,7 5 90 0

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофsь о{ищ., мmоко пастер. 2,5% жрноfrи, маmо сладко-
Фивщноо нешонов, шь йqдированная, вода пиъ€мя)

12о 2,6 3,8 17,4 115 в,5

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник с}D(ой, фхар пФок, вqда питьевая)

150 0,6 0,2 2о 86 0

2022 -016 ХJ]ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб рханФпшеничный обог. микронуФиентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 U

2022
TTKNs

-26
пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

20 ,1,5 2 ,l4,9 83 0

Итого з70 10 10,9 65,8 415 8,5

Всего 37,8 38,6 ,l97,2 1288 19,9



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/ffоля Г.В./

1чIЕню
26 мая 2026 г.

Ясли 12 часов

f*-.*щ,*,*ýýffiýffffiчW
Сбор-
ник

реце,
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водь1, г

3автрак

2о12 е
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр роФийвий, батон нарвной пшен.м!frа высш.сорт обог.
миФонугриентами)

30 з,4 4,2 10 69 0

2008
TTKNs
-,189

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крупа манная, мФоко паfrер. 2,5% жирнoф, сшь йодированная,
вqда пиъеsая, йхар песок, машо шадкешивочнФ нФшенф)

150 2,4 2,9 8,6 91 0

2008 TTKNs
43

КАКАО С МОЛОКОМ
(какаФпорошок, сахар песок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода
питьевая)

180 2,6 2,3 22 12о 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

llЗавтрак
ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ

(кефир 2,5 % жирноши, ихар песок)
100 2,1 z,J 1 0,1 70 0

Итого 100 2,1 2,з l0,1 70 0

Обед

2008
TTKNs

_51

-ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(картофФь очищ., све(ла! морковь, оryрцы сmеные, маmо
пqдсолнечное рафинированое, лук репчаъй, соль йодированная,
вода пиъевая)

40 0,6 3,6 2,9 47 1,4

2008 TTKNc
-76

РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ С МЯСОМ И
смЕтАноЙ
(картофtrь очищ., хрупа перловая, морковь, лук репчатый, оryрцы
соленые, машо подсшнечнФ рафинированФ| вода лиъевая, сшь
йqдированная, сметана 15% крноffi, лавровый пиff, свинина 6/к
(нвжирная))

180 2,5 7,1 9,2 115 3,9

200в
TTKNs
_311

плов из птицы
(rрудка пilцы (филе), мафо лодфлнечное рафинированое, моркФь,
лук репчаъlй, томатная паста, сФь йqдировнная, крупа рисовая,
вода пиъевая)

160 7,2 10,6 в,6 15,1 0

2008
TTKNs
42

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, сахар песок, крахмд хартофельный, лимонная кишота, вода
питьевая)

180 0,2 0,2 21,5 89 1,6

2022 -0,16
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(шеб ржанФпшеничный обоr. микронутриентами)

20 1,4 п, 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарвной пшвн,мука Bыctlj.copт обог. микронутриентами)

2о 1,5 0,6 ,10,3 до ll

Итого 600 13,4 22,3 61 495 6,9

уплотненный Полдник

2008 213 яйцо вАрЕноЕ
(яйца куриные (шт.), вqда питьевая| сшь йодированная)

40 5,1 4,6 0,3 bJ п

2008 TTKNs
-129

овощи ryшЕныЕ в соусЕ
(rорошек зФвный консервы, капуm бtrокфанная, соль
йодированная, морковь, вода питьеваяl маmо подсшнflное
рафинированое, мука пшвничная выш.сорт, лук репчаъй, томаffая
паста)

12о 2,1
,)л 7,6 62 8,7

2022 -016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNp
-з5

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

150 0,1 5,9 17 0

2008 TTKNc
471

БулочкА "вЕснушкА,
(мука пшеничная высш.сорт| дрожи хr]ебопекврные сушеные, сmь
йодироýнная, йЕр пвсок' масло ФадкФйивNноа в€сФвное, яйца
куриные (шт.), виноФад сушеный (изюм), вqда питьевая, маmо
пqдсолнечнФ рафинированФ)

50 5,5 6 42 275 0

Итоrо 380 14,2 13,2 64,з 458 8,7

Всеrо 38,1 47,2 ,l76
1 з03 15,6



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

Щоля Г.В./

мЕню
27 мая2026 r.

Ясли 'l2 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
hхем, батон нарезной пшен.мука высш.фрт обог. микронугриентами,
майо ФадкФФивфнов нФФвное)

40 3,1 J 15,4 75 0

2008 TTKNs
-,l89

КАША ОВСЯНАЯ , ГЕРКУЛЕС, ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяные юопья'геркулес', вода лиъевая, молоко паfrер. 2,5%
хирнши, сшь йодированная, йхар песокl маmо ФадкоФивщнФ
несоленое) \

,150 2,1 3,6 11,6 128 0

ттк 035 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, вхар лесок, вода литьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 370 5,3 6,6 32,9 227 0

ll3aBTpaK

2008
TTKNg
435

ряжЕнкА
(ряхенка 2,5% жирности)

100 2,7 J 13 90 0,5

Итого 100 2,7 3 1з 90 0,5

Обед

2012
TTKNe

-lJ
ПОМИДОР СВЕЖИЙ
(томаты Фунтовые)

40 0,2 1,2 6 з,98

2008
TTKNs

-77

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофФь очищ., морковь, лук репчsтый, машо пqдсmн*ное
рафинированое, вqда питьевая, сшь йодированная, сметана 15ОД

жирнФти, петрушка (зоень), лавровый лиfr, бройлеры (цыллята) ,|

катвгории)

180 2,7 ?о 10 90 э, l

2008
TTKNs
-257

МЯСО ТУШЕНОЕ
(свинина 6/к (нвх(ирная), морковь, лук рвпчатый, маФо подфлнвчнов
рафинирфаное, томатная паfrаl мука пшеничная высш.сортt вqда
пиъевая, mль йодированная)

60 4 5,9 9,6 bJ 0

2012 ТТКNs
-205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные изделия высш.сорт| машо mадкФщивочное несоленоеl
соль йqдированная, вода пиъевая)

120 5,5 2,2 35,5 ,184 0

2008
TTKNs

aЕ
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, йхар песок, sода питьемя)

180 0,1 5,9 24 0

2022 TKNs-
,tб

ХЛВЬ РХИНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(пеб ржанФпшеничный обог. микронуrриеffi ами)

40 2,7 0,3 17 82 п

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обоr. микронрриентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

итого 640 16,7 12,g 89,5 50,| 9,08

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным (слмким)
(творог 5,О% хирноФи, крупа манная| фхар песок, яйца хуриные (шт.),

мафо пqдсшнечное рафинироmное, сухари панирФNныq сметана
15% жирности, соль йqдированная, мФоко паfrер.2,5% шрноffи,
мафо ФадкФФивdное несшаное, мука пщоничная высш.сорт! вqда
пиъевая, ванилин)

130 4,2 8,3 21,6 175 0

200в 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко паff9р. 2,5% жирноии)

180 5,5 4,в 9 102 U

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нар$ной пшен.мука высш.сорт обог, микронуrриентами)

2о ,1,5 0,6 10,3 52 0

2012 9.1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

95 1,4 0,4 20 91 n

итого 425 ,l2,6 14,1 60,9 420 0

Всего з7,3 36,6 196,3 1 238 9,58



согласовано

3аведуюtлий
ГБДОУ Ns 107

/ffоля Г.В./

мЕню
28 мая 2026 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Uнерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маФо шадкФшиючное несщеное, бsтон нарвзной пшен.мука
ьlсщ.фрт обог. микронутриентами)

30 3,2 4,1 7 oz 0

2008
TTKNs

-28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, сахsр пфох, мФоко паФер. 2,5% жирности, вода
литьевая)

180 1,3 1,2 20 82 0

2008
TTKNs

-1 89

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАrl С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа ячневая, молоко пастер. 2,5% хирноfrиt вода лиъемя, соль
йодированная, маФо ФадкоflивфнФ несоленФ, йхар пФок)

150 5,,1 5,3 27,7 194 0,з8

Итого 360 9,6 10,6 54,7 з38 0,38

llЗавтрак
2012 s.1 ,4 ,1

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апФьсин)

95 0,8 0,1 7,7 41 0

Итого 95 0,8 0,,| 7,7 41 0

Обед

2012
TKNs-

lэ

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(огурцы фуfrовые)

40 0,3 1 ь 2

2008
TTKNs

-57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕИ И СМЕТАНОИ

(свеша, капуста бшокщанная, картофФь Фищ.| морковьj лук

репчатый, томатная паffа, маФо пqдсФнечное рафинировsное,
фхар пвсок, вода питьввая, сшь йqдированная, смотана 15О/о

жирноm, лавровый лиff, чеснок, бройлеры (цыmята) 1 кsтегории)

1в0 2,5 z,э 7,1 65 4,4

2008 245

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
(рыба мйнтай филе, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог.
микронугриевтами, молоко пастер,2,5% жирности, лук репчатый, мука
пшеничная высц.сорт, масло подсолнечное рафинированое, соль
йодированная, вода питьевая)

60 c, l 7,8 11,4 12з 1,2

2012
TTKNs
-з44

рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт)
(кsртофФь щищ., моркФь| лук репчаъlй, квпуfiа бФокщанная,
маФо шадкФmивочнФ ншеное, соль йодированная, вода
пиъевая, маФо подсmнечнФ рафинированое, мука пшеничная
высш.сорт, oаreр посок, томатная паФа)

120 1,9 4,4 11,в 95 9,2

2008
TTKNs

jE
КОП/ПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноград сушеный (изюм), сахар песок, лимонная кислота, вода
питьевая)

180 0,4 0,1 16 67 0

2022
TKNs-

,16
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(ю€б ржанФпш9ничный обог. микрон}триентами)

40 2,7 0,3 17 в2 0

ттк 012
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен,мука высш,сорт обог, микронлриентами)

20 0,6 10,3 52 0

Итого 640 14,4 15,7 74,6 490 16,8

уплотненный Полдник

2022 TTKNs
-1 8

сдlАт из свЕжих помидоров с мАслом
РАСТИТЕЛЬНЫМ
(томаты Фунтовые, укроп! маФо подсолн*не рафинированое, шь

йодировавная)

40 0,4 2,4 1,8 30 9,6

201 6
TTKNs
-292

жАркоЕ по-домАшнЕму( птицА)
(rрудка ппцн (фше), картофФь щищ., морковь, лук репчатый, маФо
подсолнвчное рафинированФ, томатная паФа, сФь йодированная,
вода пиъевя)

160 11,6 1з,9 1з,9 227 7,4

2008
TTKNs
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вqда пиъеваяl фхар песок, лимонная киФота)

180 0,2 0,2 11 88 0

2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(ш€б рreнФпшеничный обоr. микрон}trриентами)

2о 1,4 0,2 в,5 41 0

200в
TTKNs
451

ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ
(мука пщеничная высш.Фрт, йхар песок, маФо шадкшиво,iнов
несоленое, яйца куриные (щт.). GФь йqдированнаяt дрожи
шебопекарные сушеные, вода пиъевая, дкем)

50 4,9 3,6 24,5 в7 0

Итого 450 ,l8,5 20,з 59,7 473 17

Всего 43,3 46,7 ,l96,7 1з42 з4,18



согласовано

3аведующий

п ГБДОУNs 107

ИИL?-,х- /flоля г.в./

NIЕню
29 мая 2026 t.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 J

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И
сыром
(сыр российйий, батон нарФной пщен.му€ высц.сорт обог.
микронугриФтамиl масло сладкФФивочнов н*оленое)

40 4 11,9 10,4 165 0,1

2008 TTKNo
_1 89

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рисовая, маФо Фадко-mивочнов нвсол€нов, вода пиъевая,
молоко пайер, 2,5% юрноfrи, соль йодированная, фхsр песок)

,150 5,2 6,5 3,8 90 0

2008 TTKNe
-35

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 370 9,з 18,4 20,1 27g 0,,|

Il3aBTpaK

2012 9.1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

95 1,4 0,4 20 91 U

Итого 95 1,4 0,4 20 91 0

Обед

200в 30

*сАлАт,стЕпноЙ, из рАзных овощЕЙ
(шртофФь фиlц., морковь, горошек зФеный консервы, лук репчатый,
оryрцы сФеныеi маffо пqдсолн*ное рафинированое, сшь
йqдироинная, водs пиъошя)

40 0,6 1,8 3,2 32 1,6

2008
TTKNs

-65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофФь фиц., морковь| лук релчатый, мафо подсолннное
рафинированов, вода пить€ия, фль йодированная, петрущка
(зыень), говядина 6/к, муre пшеничная выш.сорт, маmо фадко-
Фивочное несшеное, яйца куриные (щт.), лавровый лист)

180 4,6 4,7 10 103 з,7

201 6
TTKNs
-299

КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(говядина б/к, свинина 6/к (нежирная), батон нарезной пшен.мука
высш,сорт обог. микронлриентами, вода питьевая, сухари
панировочные, масло сладко_сливочное несоленое, соль
йодированная)

bU n7 10 9,8 ,190 0

2008 335
ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ
(картофФь очищ., мшоко паfrер. 2,5% хирности, маФо Фадко-
фивочнов несшоное, соль йqдироввнная, вqда пиъфая)

120 2,4 з,9 17 113 8,з

2008
TTKNe

_48
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
(яблом, вода пиъеия, йхар пвсок! лимонная мшота)

150 0,,1 0,1 18 7з 0

2022 _016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(иеб ржанФпшеничный обоr. микронутриепами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарезной пшfr .мWа высш.сорт обоL микронутрионтами)

20 ,l,5 0,6 10,з 52 0

Итого 590 15,3 21,3 76,8 604 13,6

уплотненный Полдник

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца trryриные (шт.), вода питьевая, соль йодированная)

40 5,1 4,6 0,3 63 0

2012 TTKNs
-205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронныg изд€лия высш.сортt масло ФадкФФивфнов несоленов,
соль йодированная, вода пиъевая)

110 5,1 1,6 32,9 167 п

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассортименте 0,2)

1в0 0,5 29,7 122 10,8

2022 -016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб рханФпшеничный обог. микронуrриепами)

2о 1,4 0,2 8,5 +l 0

2008 TTKNs
-464

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(муш пшеничная высш.сорт, вхар песок| маФо Фадко-йивочнф
несоленое, яйца куриные (щт.), соль йодированная, дрожи
юебопехарные сущеные, вода питьевая, машо подсолн*ное
рафинированое)

50 4,1 3,з lo 160 0

Итого 400 16,2 9,7 87,4 553 ,l0,8

Всего 42,2 49,8 204,3 1527 24,5


