
Gогласовано

3аведующий

m гБдоу Ns l07
W42rL*/, /доля г,в./

1чIЕню
25 мая 2026 г.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге_
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2о12 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(мафо фадкФсливочное несоленое, батон нарфной пшен.мука
высш,сорт обоr. микроfl угриентами)

30 з,2 4,1 7 62 0

2008 TTKNs
_1 89

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКМ С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, мшоко пастер. 2,5% хирнфu, сшь йодированная, вqда
пиъевая, вхар песок, маmо шадкосливочне несоленre)

200 7,2 8,6 21,2 214 ll

2008
TTKNs

сtr
ЧАЙ С СЖАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 410 10,5 12,7 з4,1 з00 0

llЗавтрак
2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

(яблоки)
100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого ,t 00 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2022
TTKNs

-ll

*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы сmеные)

50 0,4 0,9 7 0

2008
TTKNs

-81

суп lартоФЕльныЙ с горохом и
грЕнкАми
(кsртофель очиц., горох лущеный, морковь, лук рвпчатый, машо
подсолнечное рафинированое, вqда пиъевая, сmь йодированная,
лавровый лист, батон нsрфной пшен.мука высш.фрт обог.
микр*угриентами)

200 5,1 2,9 2о,4 129 ё,z

200в
TTKNs
-240

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(рыба минтай фше, батон нарвзной пшвн.мука высш,сорт обог.
микронуrриентами, вqда литьеваяl сухари панировочные, сшь
йодированная, маФо подсолнвчное рафинированое)

80 8,8 14,5 28,3 200 0

200в 338

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофmь щиш.l горошек зФвный консервы, капуста
белокочанная, соль йодированная, молшо паfrер. 2,5% жирности,
маmо фадкФФивочное нвсФеное, мука пшеничная высш.сорт, вода
пиъевая)

130 3 2,6 10,1 76 8,6

2008
TTKNs
-з94

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода пиъевая, йхар пеФк, лимонная gФота) 180 0,2 0,2 11 88 0

2о22 TKNq-
16

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАlЛЕННЫИ
(швб рюнФпшоничный обоL микронутриентами)

40 2,7 0,з 17 82 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарфной пшвн.мука высш.сорт обоr. микронутриентами)

40 3 |,z 20,6 105 0

итого 720 23,2 21,7 108,3 687 11 ,8

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-261

ПЕЧЕНЬ ryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяжья лечень, лук репчаъtй, морковь| масло лодФлнечное

рафинированое, соль йqдированная, вода питьевая)

7о 5,9 6,7 9,9 105 0

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофшь Фищ., мшоко лапер. 2,5% хирносil, маФо Фадко-
Фивочное несоленое, соль йодироинная, вqда лиъевая)

130 2,8 4,1 18,9 lz5 9,2

2о22 -016 ХI]ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржанФпшеничный обоr. микронуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2022
TTKN0

-26
пЕчЕньЕ
(пвчвнье овсяное)

40 3 3,9 29,8 167 0

2008 441 нАпиток из плодов шиповниl(А
(щиповник сяой, йхар песок, вода питьевая)

,180 о,7 0,3 24,4 ,l0з 0

Итого 440 ,l3,8 15,2 91,5 5з9 9,2

Всего 47,9 50 243,7 1 573 21



3аведующий

мЕню
26 мая 2026 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,

кка п

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр российсшй, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог.
микронлриентами)

з0 з,4 4,2 10 69 0

2008 TTKNs
-,189

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крула манная, молоко пастер. 2,5% шрности, сопь йодированная,
вода питьввая, вхар песокt машо шадкФmивщное нефленое)

200 4,8 5,5 20,2 171 0

2008 TTKNe
43

КАКАО С МОЛОКОМ
(какаФпорошок, сахар песок, молоко пастер, 2,5% жирности, вода
питьевая)

,180 2,6 2,3 22 120 0

Итого 410 10,8 12 52,2 360 0

ll 3автрак

ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ
(кефир 2,5 % жирнФil, сахар песок)

,100/5 z,l J 13 90 ll

Итого 105 2,7 3 13 90 0

Обед

2008
TTKNs

-ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(картофель очищ,, свеша, морковь! оryрцы соленые, масло
подсолнечное рафинированое, лук репчатый, соль йодлрованная,
вода питьевая)

50 0,6 4,9 3,6 6,1
,1,8

2008
TTKNs

-76

РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ С МЯСОМ И
смЕтАноЙ
(картофель очиlл., Фупа перловаяl морковь, лук репчатый, оryрцы
солвныо, маmо пqдфлнечнф рафинированое, вqда питьеmяl соль
йqдированная, см€тана 15% хирноfrи, лавровый лиfr, винина б/к
(нехирная))

200 4,4 6,з 11,6 125 4,5

2008 TTKNs
-з,11

плов из птицы
(грудка птицы (филе), мафо подсолнечное рафинированое, морковь,
лук репчатый, томатная паста, соль йодированная, крупа рисовая,
вода питьевая)

200 10,6 14,3 21,5 250 0

2008
TTKNs
42

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, сахар песок, крахмал картофельный, лимонная кислота, вода
питьевая)

180 0,2 0,2 21,5 89 1,6

2022 _016 ХJlЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(шеб ржзнопшеничный обог. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(бsтон нарвной лшен.мука высш.сЬрт обог. микронутриентами)

20 1,5 0,6 10,з 52 0

Итого 670 18,7 26,5 77 618 7,9

уплотненный Полдник

2008 21з ЯИЦО ВАРЕНОЕ
(яйца куриные (шт.), вода пиъевая, соль йодированная)

40 5,1 4,6 0,3 оJ 0

2008
TTKNs
-129

овощи ryшЕныЕ в соусЕ
(rорошек зФеный консервы, Епуста бФокщаннаяl соль
йодироинная, морковь, вода литьввая, масло пqдфлнвчнов
рафинированое, мука пшеничная высш.сорт, томатная пасЕ)

150 2,2 1,9 в,4 61 о

2008
TTKNs
-47 1

БулочкА "вЕснушкА"
(мука пщеничная высш.сорт, дрожи шебопекарные сущеные, сшь
йодированная, €хар п€сок. маGпо mадкФсливщное несоленФ, яйца
куриныв (шт.), виноград сучlвный (шюм), вqда питьввая, маmо
подсолнечное рафинироиное)

60 6,8 .13 44,2 JJo п

2008 TTKNs
-35

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар лесок, вода питьевая)

180 0,1 4о 24 0

2о22
TKNs-

lо

ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. миlФонутриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 470 16,9 19,8 75,8 566 9

Всего 49,1 61,3 21в 1 634 16,9
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согласовано

3аведующий

П гБдоу Ns ,l07

ИЬ/,d- /flоля Г.В./

IvIEHIo
27 мая2026 т.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический Gостав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, r
3автрак

2о12 2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
(дхем, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронугриентами,
масло ФадNФфивочнв несшеноо)

40 3,1 15,4 75 0

2008 TTKNs
-,189

кАшА овсянАя , гЕркулЕс- жидкАяl с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяные попья "геркулФ', sода пиъевая, молоко паfiер. 2,5%
хирности, фль йодированная, йхар пефк| маФо ffiадкоdивочное
несшеное)

200 4,6 6,2 23,2 208 0

ттк 035 ЧАИ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0"1 5,9 24 0

Итого 42о 7,8 g,2 44,5 307 0

ll 3автрак

2008
TTKNs
435

ряжЕнкА
(ряженка 2,5% жирности)

100 J 13 90 0,5

Итого 100 2,7 3 13 90 0,5

Обед

2012
TTKNs

- lJ

ПОМИДОР СВЕЖИЙ
(томаъt грунтовые)

50 0,3 1,5 о 4,97

2008 TTKNs
-т7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(к8ртофtrь dищ., морковь, лук репчатый, маФо подсщнечное
рафинированое, sода питьевая, сФь йодированная, сметана ,l5%

хирнооти, пfrрушка (зыеsь), лавровый либ, бройлеры (цыплята) 1

категории)

200 2,5 э,I 14,1 101 7,96

200в
TTKNs
-257

мясо ryшЕноЕ
(свининs б/к (нвхирная), морковь, лук рвлчатый, ма*о под"оп""r"о"
рафинированое, томапая лаfrа, мука лшеничная высш.сорт, вqда
пиъевая, соль йодированная)

70 5 11,6 12,1 137 -0

2012
TTKNs
-205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(йакаронные издыия выФ.сорт, маmо ФадкФфивщное несФеное,
соль йодированная, вqда пиъевая)

130 6 2,3 38,3 198 0

2008 TTKNc
-35

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 до 24 0

2022
TKNs-

lo
ХЛЕБ Р)l(AНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(юеб ржанФпшеничный обог. микронуrриепами)

40 2,7 0,3 17 oz 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезхой пшен.мука высш.сортобог. микронуфиентами)

4о J 1,2 20,6 105 0

Итого 710 19,6 19,,| .109,5 655 12,93

Уплотненный Полдник

2008 TTKNs
-224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным (слмким)
(творФ 5,0% хирной, крупа манная| йхар песок, яйца куриные (шт.),
масло пqдсолнечное рафинированФ, оухари панировФlные! сметана
15Оlо жирности, фль йодированная, молоко паfrер. 2,5% юрноfrи,
маmо ФадкФmивочнФ несолонов, мука пшеничная высш.сорт! вода
питьевая, мнилин)

160 7,1 11,6 36,9 279 0

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(мФоко паФер, 2,5% жирности)

200 6,1 5,3 1 0,1 l lJ 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нар$ной пщен.мука высш.сорт обог. микронрриентами)

20 1,5 0,6 ,10,3 52 0

2012 9,1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(6анан)

100 1,5 0,5 21 96 ,l0

Итого 480 16,2 18 78,3 540 ,l0

Всего 46,3 49,3 245,3 1 592 23,43



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/ffоля Г.В./

мЕню
28 мая 2026 r.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

,о1 ) 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло сладкФфивочное несоленое, батон нарезной пшен,мука
высш.сорт обоr. микронrtриентами)

30 ё,z 4,1 7 62 0

2008 TTKNe
-28

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, €хар лФк, молоко паqер. 2,5Уо жирноffи, вода
пиъевая)

180 1,3 1,2 20 82 0

2008
TTKNs

-1 89

кАшАячнЕвАя молочнАя жидlая с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа ячнвйя, мФоко пашер.2,5% жирншиl вqда пиъвмя, фль
йqдировааная, маФо Фадкоflивщвое нФоленш, вхар пвmк)

200 аЕ 7,9 39,3 274 0,5

Итого 410 12 13,2 66,з 418 0,5

llЗавтрак
2012 9.1.4.1

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апельсин)

,100 no 0,2 8,1 !+J 0

Итоrо 100 0,9 0,2 8,1 4з 0

обед
2012

TKNs-
15

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
(оryрцы фуповые)

50 0,з |,J а оt

2008
TTKNs

-57

Борщ q кАпустоЙ и_кАртоФЕлЕм,
ПТИЦЕИ И СМЕТАНОИ
(свеша, капуfiа бФокочанная, картофФь очиlц., MopKoвbl лук
репчатый, томатная паФа, маФо пqдсщнечное рафинированое,
сахар пвсокl вода питьввая, сФь йqдированная, сметана 15%
жирноф, лавровый лиq, чеснок, бройлеры (цымята) ,1 reтегории)

200 a1 5,5 ,10,6 106 7,36

2008 245

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
(рыба минвй фило, батон нарвной пщен.мука высщ.сорт обог.
микронлриентамиl мшоко лабвр. 2,5% шрноfl, лук репчаъй, мука
пшеничная высш.сорт| маФо пqдшнвчнов рафинированоа, соль
йодиройнная, вода пБввя}

70 9,1 4 10,5 115 0,8

2012 TTKNs
-344

рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт)
(кsртофФь Фищ' морковь. лук репчатый, шпуФа бФшФанная,
маФо ФадкФФивочно9 несол9нов, фль йодироваsная, вqда
пиъеffiя, маФо пqдсолнечное рафиниройное, мука пшеничная
высщ.сорт, сахsр пвфк, томатная паfiа)

150 2,5 7 16,,1 139 12,8

2008
TTKNe

lс

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноград сушеный (изюм), сахар песок, лимонная кислота, вода
питьевая)

,180 0,4 0,1 lo 67 0

2022
ТКNs-

lo
ХЛЕБ Р)l(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржанФпщоничный обог. микрфугри9нтами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
(батон нарФной пшвн.мука выщ.сорт обФ. микронутриеfrами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 7з0 20,3 ,t 8,1 92,1 621 2з,46

Уплотненньlй Полдник

2022
TTKNp

-,l8

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ
(томаты грунтовые, укропt маФо лодсФнqное рафинирфное, фль
йодиромнная)

50 0,5 2,з 38 12

20,1 6
TTKNs
-292

жАркоЕ по-домАшн Ему( птицА)
(грудка ппцц (фше), картофФь очищ., морковь, лук рФчатый, мафо
подсФнечноо рафинироФноеl томатная пайа, соль йодироФнная,

вода питьефя)

200 14,6 17,8 17,5 289 9,4

2008
TTKNs
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вqда пиъевая| йхар песокl лимонная киФота)

180 0,2 п, 11 88 0

2022 _016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГЯЩВННЫЙ
(uеб ржанФпщвничный обог. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

200в
TTKNs
451

ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ
(мука пщеничная высц.фрт, Фхар песок, мафо Фадкшивфнов
несФеноЕ, яйца куриные (шт.), сФь йодиро8ааная, дрожи
шебопекарные сушеные, вqда пиъевая, джем)

75 6,,1 4,4 34,5 132 0

итого 525 22,8 25,6 73,8 588 21,4

Всеrо 56 57,1 24о,з 1 670 45,36



согласовано

3аведующий

rА ГБДоУ Ns 107

bbrpJ-- щоля Г.В./

мЕню
29 мая 2026r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мrБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2о12 J

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И
сыром
(сыр российский, батон нарвной пш#.мука высш.сорт обог.
микронлривнтами, маФо ФадкGшивочное несmвнов)

40 3,9 11,9 1о,4 164 0,1

200в TTKNs
-,l89

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(Фупа рифвя, маФо ФадкФшивочное нвсолвнов| вода пиъввая,
мФоко лаfrер. 2,5% юрнойи, соль йодированная, фЕр песок)

200 6,7 7 30,8 234 0

200в TTKNe
-35

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахвр песок, вода пиъевая}

180 0,1 5,9 24 0

Итого 420 10,7 18,9 47,1 422 0,1

ll3aBTpaK

2012 9.,1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

100 1,5 0,5 21 96 10

Итого 100 1,5 0,5 21 96 10

Обед

2008 30

*сАлАт "стЕпноЙ" из рАзных овощЕЙ
(вртофель очищ., морковь| горошек зеленый консервы, лук репчатый,
огурцы сшеные, маФо пqдсолнечнФ рафинированое, сФь
йодированная, вода питьевая)

50 0,в 3 3,9 46 1,9

2008 TTKNs
-65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофыь очищ., морковь, лук репчатый, мафо пqдсолнбчное
рафинированов, вода питьефя, сФь йqдированнаяl п9тр}щка
(зФень), лавровый лист, rовядина Ык, мука пшеничная выф.сорт,
маmо mадкшивочное нешенФ, яйца куриные (шт,))

200 4,3 4,6 о.{ 95 о

201 6
TTKNs
-299

КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(говядина б/к, свинина б/к (нежирsая), батон нарезной пшен.мука
высш,сорт обог. микрон}триентами, вода питьевая, сухари
панировочные, масло сладко_сливочное несоленое, соль
йодированная)

70 8,5 24,4 10,9 297 0

2008 зз5
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофФь очиш., молоко паfrер. 2,5% хирнffi, маФо шадкф
ФивФно9 нефлвнов, соль йодированная, вqда питьФая)

150 з,2 5,1 21,4 144 10,3

2008 TTKNs
48

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
(яблоки, вода пиъвмя! йхар песок, лимонная мшота)

180 0,1 0,1 21,7 88 0

2о22 -016 ХЛЕБ Р}l(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб рханФпшеничный обоr. микро8угриffiами)

20 1,4 0,2 в,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарвзной пшен,мука высш.сорт обог. микронугриентами)

40 J 1,2 20,6 105 0

Итого 7,10 21,3 38,6 96"| 816 15,2

Уплотненный Полдник

2008 213 ЯЙЦО ВМЕНОЕ
(яйца куриные (шт.), вода пиъевая, сФь йодироинная)

4о 5,1 4,6 0,3 63 0

2012 TTKNs
-205

МАl(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные издФия высш.фрт| маФо фадкФФивочно€ несолоноеl

соль йодированная, вода пиъевая)

130 ь 2,3 Jб,J 198 0

200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассорilменте ,lл)

,l80 0,9 о,2 1в,2 77 J,b

2о22 -016 ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(пеб ржанФпщеничный обоr. микронугриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

200в TTKNs
464

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мука лщеничная высш.сорт| йхар песок! маФо Фадкшивочаое

нrcолgое, яйца куриные (шт.), соль йодированная, дрожи
пебопекарные сушеные! вода питьеваяl майо подсmнечнФ

рафинированое)

60 6,з 10,9 16,1 1з7 0

Итого 430 19,7 18,2 Е1,4 516 з,6

Всего 5з,2 7в,2 245,6 ,t 850 28,9


