
согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107L /доля Г.В./

мЕню
2 февраля 2026 г.

к,

Ёаъъ ЩЖ.уJ
RФffi,W

Аллергики сад 'l2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак
TKNs-

0,16

хIIЕБ (АJlлЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 6,1 0

ттк 189

КАША ПШЕННАЯ С САЖРОМ И М/Р
(АллЕргики)
(пшено, вода питьевая, соль йqдированнаяi сахар песок' маffiо
подсолнечное рафинированое)

200 7,2 8,3 35 226 0

2008
TTKNs

-35
ЧДЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вqда питьввая)

180 0,,1 5,9 24 0

Итого 210 2,1 0,2 18,6 85 0

llЗавтрак

2012 9.1,2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

,100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2022
TTKNs

-17

;огурвц солЕный
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 85

ffiговядинойи
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук репчатый, маФо пqдсолнечное

рафинированое, вода питьевая| соль йqдированная| летрушка
(зшень), говядина б/к)

200 3,8 5,1 5,7 84 2,9

ттк 228
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(рыба минтай фило, лук репчатый, вода питьеваяt соль йqдированная,

Йашо пqдсолнечнв рафинированое)

70 8,5 5,4 1,2 87 1

ттк 129
овощи ryшЕныЕ (АллЕргики)
(морковь, горошек зеленый консервы, капусга бвлокФ{анная, сФь
йодированная, вода питьеввя)

150 1,9 0,,1 6,9 37 8,3

ттк 394 180 0,1

TKNe-
016

хлЕБ (АJIлЕргики)
(хлеб ржанотшеничный обог. микронугриентами)

Итого l oto

l Полдниt
l z34 | 1z,o

2008
TTKNs

-261

ПЕЧЕНЬ ryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяхья печень, лук репчатый, морковь, масло подсолнOчное

рафинированое, соль йодированная, вода питьввая)

70 5,9 6,7 9,9 105 U

2008 12з
КДРТООВЛЬ ОТВАРНОЙ С М/Р (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, масло подсолнечное рафинированоо, соль Йодированная,

вода питьевая)

,150 2,9 5,5 23,7 155 12

2008 441
ндпиток из плодов шиповникд
(шиповник сцой, сахар песок, вода питьевая)

,180 о,7 0,з 24,4 10з 0

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронуrриентами)

30 0,2 12,7 6

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печень8 сахарное мука высш.сорт)

20 ,1,з 3, 1 7

Итого

Всего

450 12,8

23,5

,l5,8

21,9

81,7

146,9

49ё

864 24,с

0,1
,l0,6 45 1,4

30 2 0,2 12,7 6,1 0

8,2 5,5 з6,8

2 0

0

12



г.в./

мЕню
З февраля 2026

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ноеть,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2008 3
БутЕрБрод с сыром (хлЕБ) (АллЕргики)
(оыр российокий, хлеб ржанФпшеничный обог. микронугриентами)

30 4,1 3,9 9 88 0

ттк 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С М/Р И
сАжром (АJlлЕргики)
(крупа грg{невая ядрица, вqда питьевая, соль йqдированная, сахар
песок, масло подсолнечное рафинированоо)

200 11,2 8,7 56,2 348 0

2008
TTKNc

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 410 15,4 12,6 71,1 460 0

ll 3автрак

ттк 9.1.2.6 яБлоко свЕжЕЕ (АrlлЕргики)
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 ,10

Итого
,l00 0,4 0,4 9,8 47 ,10

Обед

2008
TTKNe

_51

;Ьинвгрвт овощной
(картофель, свекла| морковь, ОГtРt|Ы СОЛеНЫе; масло подсолнеч8ое

iафинйрованое, лук репчатый, соль йодированная, вода питьевая)

50 0,7 5 3,3 62 0

ттк 73
РЮСОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук репчатый, оryрцы соленые| масло
подсолнечное рафинированов, вода питьевая, соль йодированная,
говядина б/к)

200 4,3 6,7 9,7 117 4,8

2008
TTKNs
-311

плов из птицы
(грудка птицы (филе), маmо подсолнечное рафинированое, морковь,

лук репчатый, томатная паста, соль йодированная, крупа рисовая!

вода питьевая)

,180 10,6 9,4 15,9 191 0

2008
TTKNs

-з9
rrмиток яБлочныЙ
(яблоки, вода питьевая, сахар песок)

180 0,1 0,1 23,6 97 0

TKNe-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано+шеничный обог, микронутриентами)

30 2 0,2 12,7 61 l0

I lz,z l ztJ I ss,z 
I

528 l 4,8

ттк 206

)t(APKoE по- домАшнЕму (говядинА)
(АллЕргики)
(говядина б/к, карТофель, морковь, лук репчатый, маоло подсолнечное

рафинированое, соль йодированная, вода питьевая)

200 16,7 18,8 16,3 30,1 8,1

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вqда питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

ттк 9,1.2,2
ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

,100 0,4 0,3 10,з 47 5

TKNs-
016

хIlЕБ (АллЕргики)
(хлаб ржано{шеничный обоr. микронутриентами)

з0 2 0,2 12,7 61 0

Итого 5,10 19,2 19,3 45,2 433 13,1

Всего 52,7 53,7 ,l91,3 1468 27,9

Повар @ Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е,Ю



Gогласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

г.в,/

мЕню
4 феврал я 202

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ (ХЛЕБ)
(АллЕргики)
hжем, шеб ржано-пшеничный обог. микронуrриентами)

30 1,4 0,2 15,8 69 4

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вqда питьевая! соль йqдированная, сахар пеоок|

ЙаЙо подсолнечнов рафинированое)

200 2 6,1 27,1 171 0

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вqда пить9вая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 4,10 3,5 6,3 48,8 264 4

ll3aBTpaK

ттк 9.1,2.2
ГРУША СВЕЖАЯ (АJIЛЕРГИКИ)
(rруша)

,100 0,4 0,3 ,10,3 47 5

Итого 100 0,4 0,3 ,l0,3 47 5

Обед

2012 TTKNs
40

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ.И ЯБЛОК
(морковь, яблоки, масло пqдсопнечное рафинированое)

50 0,4 0,,1 4,5 41 0

ттк 85

сугl кАртоФЕгlьныЙ с говядиноЙ и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное

!афинированое, вqда питьевая, соль йодированная, петруtrlка
(зелень), говядина б/к)

200 3,9 4,6 5,6 80 3,9

ттк 257

мясо ryшЕноЕ (АллЕргики)
(АллЕргики)
(говядина б/к, морковь! лук репчатый, масло подсолнечное

iафЙнированов, вода питьевая! сulь йqдированная)

70 6,4 8,4 7 1о2 0

2008 18,1

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(АллЕргики)
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, со_ль йодированная| масло

подсолнечное рафинированое)

,130 7,з 5,8 32,9 212 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

TKNs-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(юеб рхано-пшвничный обог. микронуrриентами)

30 2 о,2 12,7 61 0

Итого 590 ,lз,7 10,7 6,1,6 4,18 З,9

уплотненный Полдник

ттк 265
плов (говядинА) (АллЕргики)
(говядина б/к, крупа рисовая| масло подсолнбчное рафинированое,
Йук рвпчатыИ, йбркоЬь, соль йqдированная, вода питьевая)

200 22,3 22,5 34,4 429 0,6

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

TKNs-
016

хлЕБ (АIIлЕргики)
(хлеб ржано-пценичный обог. микронуrриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

МДНДДРИН СВЕЖИЙ
(мандарин)

,100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Итого . 510 25,2 22,9 60,5 552 15,8

Всего 42,в 40,2 181,2 1281 28,7



согласовано

Заведующий

rЛ гБдоуNs 107

Чц'lz"к* iflоля г.В./

мЕню
5 февраля 2026 r.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле_

воды, г

3автрак
TKNs-

0,16

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог, микронугрионтами)

30 2 0,2 12,7 6,1 0

ттк ,189
КАША КУКУРУЗНАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа кукурузная, вода питьевая! соль йодированная, Фхар песокt

масло подсопнвчное'рафинированов)

200 3,8 6,2 21 154 0

2008
TTKNs

-з5
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 410 5,9 6,4 39,6 239 0

lI 3автрак

2012 9.1.4.1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апельсин)

,l00 0,9 0,2 8,1 43 0

Итого 100 0,9 0,2 8,1 43 0

Обед

2022
TTKNs

-17

-оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 84

ШИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И
говядиноЙ (АллЕргики)
(Епуста белокочанная, картофвль, лук репчатый, морковь, машо
подсолнечнв рафинированов, ооль Йодированная, вqда питьвваяt

петручlка (зелень), rовядина б/к)

200 4,3 6,6 ь ,101 9,2

2008 286
тЕФтЕли мясныЕ (АJlлЕргики)

(говядина б/к, лук репчатый, вода питьевая| маспо пqдсолнечное

рафинированое, соль йодированная)

70 8,5 12,9 ,1,5 156 0,7

ттк 129
овощи ryшЕныЕ (АллЕргики)
(морковь, горошек зеленый консервы, капуста бепокочанная, соль
йодированная, вода питьевая)

,150 2 0,1 6,9 37 8,4

2008
TTKNs

-39
гrдruлток яБлочныЙ
(яблоки, вqда питьевая, сахар песок)

,180 0,1 0,1 23,6 97 0

TKNs-
0,1б

хJlЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржанолшеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 61 0

Итого 610 8,8 7 50,1 з03 17,6

Уплотненный Полдни

2008 40
-СДЛДТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(капуста квашеная, лук репчатый, сахар песокt MaoJlo подсолнечное

рафинированое)

50 1 2,6 3,9 42 0

20,16
TTKNs
-292

жАркоЕ по_домАшнЕму( птицА)
(грудка птицы (филе), картофель, морковь, лук репчатый, масло
лфсолнвчное рабинированоеt томатная паста, соль йодированная,

вода питьевая)

200 9,3 13,5 25,3 285 0

ттк 394 180 0,1 0,1 11,з 48 1,5

TKNs-
016

хJIЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржанолшеничный обоп микронуrриентами)

30 2 0,2 12,т 6,1 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АJIлЕргики)
(печенье овсяное)

20 1,5 2 14,9 8з 0

Итого 480 13,9 18,4 68,1 519 1,5

Всего 29,5 32 ,l65,9 1104 ,l9,1



Gогласовано

3аведующий
Ns 107

/Доля Г.В./

MEHIo
6 февраля 2026 r.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карть1

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

Цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

r
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2008 J
БутЕрБрод с сыром (хлЕБ) (АJlлЕргики)
(сыр российский, хлвб ржанФпшеничный обог. микронугриентами)

30 4,1 3,9 9 88 0

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САЖРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вqда питьевая, соль йqдированная, сахар песок|
масло подсолнечное рафинированое)

200 2 6,1 27,1 171 п

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

,l80 0,1 5,9 24 0

Итого 410 6,2 10 42 2вз 0

ll Завтрак
МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мандарин)

100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Итого 100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Обед

2008 30
ffijрдзныховощЕй
(картофФь, Mopкoвbt горошек зепеный консервы, лук репчатый,
оryрцы соленые, масло пqдсолнечное рафинированое, соль
йqдировнная, вода питьевая)

50 0,6 3,8 з 47 U

ттк 85

СУП КДРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофшь, морковь, лук репчатый, маФо подсолнечное

рафинированов, вода питъеваяl соль йодированная, петрушка

(зелень), говядина б/к)

200 3,9 4,6 5,6 80 3,9

2012 282
КОТЛЕТА МЯСНАЯ (ГОВЯДИНА)

(говядина б/к, лук репчатый, Maulo подсолнечное рафинированое,
сmь йодированная)

70 11,6 15,5 1,6 193 0,8

2008 133
кАртоФЕль ryшЕныЙ (АллЕргики)
(картофель, лук репчатый, морковь, масло пqдсолнечное

рафинированое, вода питьевая, сфь йодированная)

150 2,9 6,3 2з,2 163 11,6

ттк 394 180 0"1 0,1
,1 1,3 48 ,l,5

TKNs-
016

хrIЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронугривнтами)

30 2 0,2 12,7 61 0

Итого 610 9,5 15 55,8 з99 17

Уплотненный Полдни

ттк 265
плов (говядинА) (АллЕргики)
(говядина б/к, крупа рисовая, масло подсолнечное рафинированое,
лук репчатый, морковь, соль йqдированная, вqда питьевая)

200 22,3 22,5 з4,4 42s 0,6

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахsр песок, вода питьввая)

180 0,1 5,9 24 0

TKNe-
016

хлЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано{шеничный обог. микронугриентами)

30 2 0,2 12,7 6,1 0

2012 9.1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

,100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 5,10 24,8 2з,1 62,8 561 0,6

Всего 41,3 48,3 168,1 1281 з2,8

<-т
Повар Йll Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е,Ю


