
согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ne 107

/Доля Г.В./

мЕню
2 февраля2026 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карть]

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маФо шадкюивфное несопенф, батон нарвной пшен.мука
выш.сорт обог, микронуrривнтами)

30 3,2 4,1 7 62 0

2008
TTKNs
-,l89

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(пшвно, мшоiо пастер.2,5% жирности, сшь йqдироинная, вqда
пиъевая, сахар пефк, масло mадкФшивочное нвсолонов)

150 5,1 5,3 27,7 194 0

2008
TTKNs

_35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, йхар пеФк, вqда питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

!!3автрак

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

95 0,3 0,3 9,7 43 0

Итого 95 0,3 0,3 9,7 43 0

Обед

2022
TTKNs

-lr
*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соrlвные)

40 0,3 0,7 5 0

2008 TTKNs
_81

суп l(AртоФЕльныЙ с горохом и
грЕнкАми
(картофmь, rорох луценый, морковь, лук рвпчатый, маспо
подсшн*ное рафинированое, вqда питьевая, соль йодированная,
батон нарвзной пчtвн.мука высtlJ.оорт обоп микронугрионтами)

,180 2,8 5,2 16,4 103 0

2008
TTKNs
-240

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(рыба минтай филе, батон нарезной пшен.мука выоц.сорт обог.
микронуриентами, вода питьевая, сухари ланировочные, соль
йqдированная, Macrlo подшнвчнов рафинированоs)

60 7,2 11,6 11,5 123 0

2008 338

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофель, горошок зеленый коно9рвы, капуста
быокснанная, фль йодированная, молоко паfrер. 2,5Оlо хирности,
маffо шадкоФивФное несоленоеl м}ка пшеничная высш.сорт, вqда
лиъевая, йюр пеФк)

120 1,6 0"1 5,3 52 0

2008 TTKNs
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая! вхар песок, лимонная кишота)

180 0,2 0,2 11 88 0

2022 -016 ХI]ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧН ЫЙ ОБОГАЩЕННЫ Й
(шеб ржвнФпщеничный обог. микронуrриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарвной пшен.мука высш.сорт обог. микронугриентами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 640 16,5 18,5 74 517 0

Уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-261

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяхья п*€нь, лук репчатый, морковь, машо подсшнеlное
рафинированое, соль йqдированная, вода питьевая)

60 3,9 4,7 5 90 0

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофыь, мmоко папвр. 2,5% жрнm, маmо mадкшивilное
несФеное, сdь йqдированная, вода пиъввая)

120 5,2 4,2 12,5 113 0

2008 441 НДПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сиой, фхsр песок, вqда пиъевая)

150 0,6 0,2 2о 86 0

2о22 -016 ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шФ рх<анопшеничный обог. микронутриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

2о22 TTKNe
-26

пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

20 1,5 2 ,l4,9 83 0

Итого 370 12,6 11,3 60,9 413 0

Всего 37,8 39,5 185,2 1253 0



ffi
ffiЁу

согласовано

3аведующий

ГБДОУ Ns 107
сLL|)Допя Г.В./

мЕню
3 февраля2026 г,

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,

кка п

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водь1, г

3автрак

2о12 J
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр ршийский, батон нарезной пшен.мую высш,сорт обог
микронуDивпами).

30 3,4 4,2 ,10 69 0

2008
TTKNs

-1 89

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(Фупа манная, молоко паfiвр. 2,5% жирноfl, фль йqдированная,
аqда пиъевая, ехар пвсокt машо Фадкоmивочное хвmленое)

150 2,4 2,9 8,6 91 0

2008
fiKNs
40

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный фйховый, иreр пеmк, вода пиъевая, мФоко пабер.
2,5% il{ирноdи)

180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 360 9 9,9 32,2 237 0

lI3aBTpaK

ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ
(кефир 2,5 % жирноfiи, йхsр песок)

100 2,1 2,3 ,l0,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 l0,1 70 0

Обед

2008
TTKNc

-51

*ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(картофель, свешаt морковь, оryрцы соленыв, масло подсолнннов
рафинированое, лук репчаъlй, шь йодированная, вqда пиъевая)

40 0,6 4 2,6 49 0

2008
TTKNs

_76

РДССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С МЯСОМ И
смЕтАноЙ
(хартофФь, крупа перловая, морковь, лук репчаъй, оryрцы Фленые,
маdо подсшнечноs рафинироffiнов, вqда питьввая, cojrb
f,одированная, фетана 15% жирнопи, лавровый лист, свинина Ок
(нвжирная))

,180 3,3 4,2 18,3 104 0

2008
TTKNs
_311

плов из птицы
(Фудка птицы (филе), маmо пqдмн*ное рафинированов, морковь,
лук рsпчатый, томатная паста, соль йодированная, крупа рисовая|
вода пиъевая)

,160 7,2 10,6 8,6 ,15,1 0

2008
TTKNo
42

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, Фхар пФок, крахмал картофыьный, лимонная киоlота, вqда

пиъевая)

180 0,1 0,1 22,7 ,105 п

2022 -0,16 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарФной пшен.мука высш.фрт обог. миФонутриентами)

20 1,5 0,6 ,10,3 52 0

Итого 600 14,1 ,l9,7 71 502 0

Уплотненный Полдник

2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца цуриные (шт.)| вqда питьфая, сФь йqдированная)

40 5,1 4,6 0,з bJ 0

2008
TTKNs
-129

овощи ryшЕныЕ в соусЕ
(горошек зыеный консервы, капуста бшокNанная, соль
йqдированная, морковь, вода питъевая, масло пqдсолнечное

рфйниромное, MyKt пшеничная высш.сорт, лук репчаъlй, томатная

паста)

120 2,2 2,5 8,4 66 8,9

2022 -016 ХIlЕБ Р)(AЯО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рханепшеничный обоr. микронугривнтами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, €хар пеФк, вода пиъевая)

150 0,1 5,9 17 0

2008 TTKNs
471

БулочкА "вЕснушкА"
(мука пшеничная высш.фрт, дрожи шебопекарные ryшеяые, сш
йодирошнная, Фхар лефк, маmо шадкФffивщнов несоленф, яица
куриные (шт.), виноФад сущеный (изюм), вода пиъевая, маmо
подсолнечное рафинироване)

50 5,5 ь 42 275 0

Итого 380 14,3 ,l3,3 65,1 462 8,9

Всего з9,5 45,2 178,4 1271 8,9

,1----

Повар 7m Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е,Ю
_



Gогласовано

3аведующий
оУ Ns 107

ЪоляГ.В.l

мЕню
4 февраля 2026 г.

Ясли 12 часов

t;.ý
#J

Сбор-
ник

реце,
птур

Ng
техн.
карть!

Наименование блюда Выход
химический состав

энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М

джЕмом
hжем, батф нарозной пшен.мука выф.сорт обог. микронутриентами,
маmо Фадкшивочное несшвное)

40 3,1 3 15,4 75 0

2008 TTKNs
_189

кАшА овсянАя " гЕркулЕс" жидкАrl с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяные юопья 'геркулес', вода пиъевая, мФоко паfrер. 2,5%
жирнопи, соль йqдированная, Фхвр песок, мафо Фадкоffивочное
несшеное)

150 2,1 3,6 1,1,6 128 0

2008 TTKNs
40

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая| мшоко паfrер.
2,5%юрнФп)

180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 370 8,4 9,4 40,6 280 0

ll Завтрак

2008
TTKNc
4з5

ряжЕнкА
(ряженкs 2,5% жирноси)

,100 2,7 3 13 90 0,5

Итого 100 2,7 3 13 90 0,5

Обед

2о12 TTKNc
40

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(моркфь, яблоки, маФо подшнечнФ рафинированов)

40 0,3 0,1 2,5 33 0

2008
TTKNs

-77

СУП КДРТООЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофmь, морковь, лук репчатый, маФо подФлнечное
овбинироиное, вода пиъеmя, шь йqдировнная, сметана 15%

iирносiи, петрушка (зdень), лавровый лип, бройлеры (цышята) 1

категории)

,180 3,4 7,3 2,5 121 0

2008
fiKNs
-257

мясоryшЕноЕ
(Финина 6/к (неrilрная), морковь, лук репчатый, маФо подфлнечное

рафинирФанФ, томапая паФаt м}fiа пщеничная высш.сорт! вOда

пиъsия, сшь йодированная)

60 4 5,9 9,6 63 0

2012 TTKNe
_205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные издция высш.фртi мафо шадкеmивочное несоленФ,
сФь йqдированная, вода пиъевая)

120 2,1 1,6 20,4 95 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

,180 0"1 5,9 24 0

2022
TKNs-

16
ХЛЕБ РЖАНОЛШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рхsнФлшеничный обоr. микронутриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАlЛЕННЫИ
(6атон нарфной пшен.мука высш.фрт офL микронугриел

20 ,|,5 0,6 10,3 52 0

итого 640 14,1 15,8 68,2 470 0

уплотненный Полдник

2008
TTKNs
-224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным (слддким)
(ъорог 5,О% хирноm, крупа манная, йхар пефк, яйцs куриные (щт.),

маФо подфлнечное рафинироиное, сцари панировочные, фfrана
15% юрноФи, соль йодированная, мФоко паffер. 2,5% шрноm,
мафо ФадкшивочнФ нешвное| мука пщеничная выш.сорт, вqда
пиъввая, ванилин)

130 4,2 8,3 21,6 175 0

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(мшоко пвйер. 2,5% жирноfl)

180 5,5 4;8 9 102 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарФной пшен.мука высш.сорт обФ. микронутриеfrамФ

20 1,5 0,6 10,3 52 0

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мандарин)

95 0,8 0,? 7,1 Jo 14,44

Итого 425 12 13,9 48 365 14,44

Всего 37,2 42,1 l69,8 1 205 14,94



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/Доля Г.В./

MEHIo
5 февраля 2026 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карть1

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

Цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

r
Угле.

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(мащо ФадхшивочнФ нвшвное, фтон нарФной пш9н.мука
выш.сорт офl микронугривнтами)

30 3,2 4,1 7 oz

2012 10
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(горощек зеленый кфсервы, соль йqдированная)

40 0,8 1,5 2 19 п

2008 214
омлЕт нАryрАгlьныЙ
(яЙца куриные (шт.), мmоко паdер. 2,57о KpHffit шь
йqдированная, мафо подшночнов рафинировано9)

130 а1 2,6 ,1 ,1,6 117 0

2008
TTKNe

-28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофойный напиток, йхар пФокl молоко паш9р. 2,5% шрнffi, вода
ппьевая)

180 1,3 1,2 2о 82 0

Итоrо з80 8,4 9,4 40,6 280 0

ll3aBTpaK

2012 9.1.4.1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апФьсин)

95 0,8 0,,l 7,7 41 0

Итого 95 0,8 0,1 7,7 41 0

обед

2022 TTKNs
-17

-оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы сmеные)

40 0,3 0,7 5 0

2008 TTKNs
_57

БОРШ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(свеша, капуfiа бшокочdнsя, картоф9ль, морковь, лш р€пчsъй,
тфаfiая паqа, маФо подсФнечное рафинираваное, йreр песокl

вода пиъеияl сщЬ йqдиройннsя, смýана 15Уо Хирноffi| лавровыЙ

лист, чмок, бройп9ры (цышята) 1 катогории)

180 2,8 4,2 6,7 75 0

2008 245

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
(Dыба минтай фшо, батон нарФной пшен.мука высш.сорт обоt.

йикронутриентЬми, молоко лаq€р. 2,5% юрнош, лук ропчатый, мука
пщеничная выш.сорт, маФо пqдшнннов рафинирФаное, сшь
йqдиромнная, вода лиъеия)

60 5"l 7,8 11,4 123 1,2

2012
TTKNs
-344

рАry овощноЕ (3_Й вАриАнт)
(картофшь, морховь, лук репчатый, капуdа быокФанная, маФо
шадкqФивфнФ нвшfrов, шь йодированная| вода пшьввая,
маФо подсdrнечноа рафинировако8, муЕ пшеничная высш.сорт,
вюр п*оц томатная паиа)

12о 1,в 4,7 11 94 в,9

2008 TTKNs
45

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноФад сушеный (шюм), вreр пефк, лимонная киФота, вqда

лпьФая)

180 0,4 0,1 16 67 0

2022
TKNs-

16
ХЛЕБ РЖАНО.ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(пеб ржsнФпшеничный обоп микронутриввтами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк о12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарФной пщвн.муЕ высш.Gорт обоr. микронуrривfrами)

20 1,5 0,6 10,3 52

Итоrо 640 14,6 17,7 73,1 498 10,1

Уплотненный Полдник

2008 40
*СМАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(ýпуба кmценая, лук репчатый, фхар п€сокl маФо лодсФн*ное
рафинированое)

40 0,8 2,2 з,2 JJ 0

20,1б
TTKNe
-292

жАркоЕ по-домАшнЕму( птицА)
(Фудка пUцы (филе), картофшь, морковь, лук репчаъй, мащо
пфшнечное рафиниройное, томавая паста, фль йодироmнаая,
юда пиъфая)

160 1о 10,8 ,l9 22о 0

2008 ТТКNg
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблqи, вода пшьевая, фхар пФк, лимонная киmота)

180 v,z 0,2 11 вв 0

2о22 -016 ХIlЕЪ РЖАНФПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕНН Ы Й
(шеб рresФпшеничвый обог. микронлриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008
TTKNe
45,|

ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ
(муЕ пшеничная выф.сорт, Фхар пеш, мафо фадкшивочнФ
нвсолено9, яйца куриныа (щт.), фль Йqдированная, дрожи
юебопекарныв сушеные, вqда пшьевая, д)t{ем)

50 4,9 3,6 24,5 87 0

Итоrо 450 14,5 17 66,2 469 0

Всего 38,3 44,2 1 87,6 128в 10,1

Повар Тараканова. Т,А. /Рязанова. Е.Ю



Gогласовано

3аведующий
Ns 107

г.в./

мЕню
6 февраля 2026 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический Gостав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2о12 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маФо mадкФФивщнш нешеноо, батон нарФной пщен.мука
выш.сорт обог. микронутриентами)

30 3,2 4,1 7 62 0

2008 TTKNs
_,189

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа риоовая, маФо фадкоffивщвое несшвное, вода пиъевая,
мФоко пабер. 2,5% жирноfiи, Фль йqдировнная, йхар пеФк)

150 5,2 6,5 3,8 90 0

2008 TTKNs
43

l(Al(Ao с молоком
(какаФлорошок, йхар пФок, мФоко паФер. 2,5% хирнФи, вода
пиъевая)

180 2,6 2,3 22 12о 0

Итого 360 11 12,9 з2,8 272 0

llЗавтрак
МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мандарин)

95 0,8 0,2 7,1 Jb 14,44

Итого 95 0,8 0,2 7,1 36 14,44

Обед

2008 30

*cAJ,lAT "стЕпноЙ" из рАзных овощЕй
(картофmь, морковь, горошек зФеный консервы, лук ропчатый,
оryрцы швныоt машо подшнннов рsфинированое, фль
йqдироинная, водs пmбвая)

40 0,6 1,7 з,2 31 1,6

2008 TTKNe
_65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофФь, морковь, лук репчаъlй, машо подФлнечноо
рафинированФ, вqда пиъевая, соль йqдированная, петр)шка
(зФень), говядина 6/к, мука пшgичная высш.Фрт, маФо Фадко-
фивщное несшйов, яйца куриные (ща), лавровый лист)

,180 1,2 2 9,1 53 0

201 6
TTKNs
-299

КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(rовядинs б/к, финина 6/к (нsхирная), батон нарФной пщон.муха
выш.Фрт обоL микронутривнтами, вqда пиъшя, Фryари
панировочные, маФо спадкоff ивфное нешеное, сФь
йqдироЕнная)

60 4,7 10 9,8 190 0

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко ластер. 2,5% ){(ирностиt масло сладкшивочное
несоленое, шь йqдированная, вqда пиъввая)

120 5,2 4,2 12,5 ,l1з 0

2008
TTKNs
48

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
(яблоки, вода питьеш, йЕр лесок, лимонная киmота)

150 0,,1 0,1 18 73 0

2о22 -016 хIIЕБ р)t(Aно_пшЕничныЙ оБогАlлЕнный
(швб рюнФпщеничный обог. микровутри9нтами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарвной пшвн.мука высш.сорт обог. микронугриеffiами)

2о ,|,5 0,6 10,3 52 0

Итого 590 14,7 t 8,8 71,4 553 ,t,6

Уплотненный Полдник

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца курины9 (шт.), вqда пить€вая| шь йодированная)

40 5,1 4,6 0,3 63 0

2012 TTKNs
-205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронны€ издыия высщ.фрт| маФо шадкФшивочнф нвсол€нФ,
шь йодировнная, вqда пиъввая)

110 2 2,1 8,8 87 0

2008 442 СОКЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассорпмвпе 0,2)

180 0,5 29,7 122 ,l0,8

2022 _016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(цеб рханФпщеничный обог. микронлриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008
TTKNs
464

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мжа пшвничная выш,соitт, вхар песо& машо Фадкоffивфное
несmеное, яйца цриные (шт.), соль йqдированная, дрожи
юебопекарные сушеные! вqда питьевая, маФо пqдсmн€чнФ
рафинироmнф)

50 4,1 3,3 16 160 0

Итого 400 13,1 10,2 63,3 473 t 0,8

Всего з9,6 42,1 174,в 1 зз4 26,84


