
согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns ,107

/Доля Г.В./

мЕню
2 февраля2026 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБсiлки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(машо сладкшивочное несфенФ, батон нарезной пшвн.мука
высшl.оорт обог. микро+|утриентами)

30 c,z 4,1 7 бz 0

2008
TTKNs

-1 89

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(пшвно, мшоко паст9р.2,5% жирноdги, шь йqдированная, вqда
питьевая, Gхар пефк, маФо ФадкФФивочне несоленое)

200 7,2 8,6 21,2 214 0

2008 TTKNs
-35

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, ивр пвсок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

Итого 410 10,5 12,7 34"| 300 0

llЗавтрак

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 о,4 0,4 9,8 47 0

Итого
,l00 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2022
TTKNs

-17

*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы солвныв)

Ел 0,4 0,9 7 0

2008
TTKNs

-81

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми
(картофФь, горох лущеный, морковь, лук репчатый, майо
подсmнечное рафинированое, вода пиъевая, соль йqдированная,
лавровый лиФ, батон нарвной пшен.мука высщ.сорт обог.
микронугриентами)

200 4,6 6,6 26,5 ,165 0

2008
fiKNs
-240

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(рыба миmай филе, батон нарфной пшен.мука высш.сорт обог.

микронутри9нтами, вqда питьвмя, сухари панировочныо, соль
йqяированная, мафо пqдсшн*ное рафинированое)

80 8,8 14,5 28,3 200 0

2008 338

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофФь, rорошек зФеный консерlы, капуfiа
белокфанная, шь йодирфанная, мшоко паст€р.2,5% шрноби,
маФо ФадкфливФlнов несшеное, мука пi!еничная высl!.сорт, вqда
пиъевая)

130 1,8 0,1 8,4 87 0

2008
TTKNs
_394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, йхар песок, лимонная кислота)

180 0,2 0,2 11 88 0

2022
TKNs-

16
ХЛНЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб рханФпшеничный обог, микронутриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарФной пшвн.муffi высш.фрт обог. микронлриентами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 720 21,5 22,9 112,7 7з4 0

уплотненный Полдник

2008
fiKNs
-261

ПЕЧЕНЬryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяхья пе{ень, лук репчатый, морковь, маffо подсолнечное

рафинированое, соль йqдированная, вода пmеия)
70 5,9 6,7 9,9 105 0

2008 335
ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ
(картофmь, ммоко пабrвр. 2,5% жирноml машо mадкфливщнов
несоленое, сшь йqдированнаяl вqда пиъевая)

130 5,6 4,6 13,5 143 0

2022 _0,1б xIl Еъ ржАl-ю{ltх Еничн ы Й оБогАщЕн ны Й
(шеб ржанФпшеничный обог. микронугриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

2022 TTKNs
-26

пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

40 3 3,9 29,8 167 0

200в 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(щиповник сухой, сахар пасок, вqда питьевая)

180 0,7 0,3 24,4 103 0

Итого 440 16,6 15,7 86,1 559 0

всего 49 5,1,7 242,7 1 640 0



согласовано

3аведующий

П^ лгБдоу Ns 107
НИZ-"L-7доля г.в./

IиЕню
3 февраля2026 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 J
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр рФийский, батон нарвной пшен.муm высш.сорт обог.
микронутривнтами)

з0 3,4 4,2 10 69 0

2008 TTKNs
-189

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крула манная, мФоко паfi€р.2,5% жирноqи, соль йqдированная,
вqда питьевая, вхар песок, маffо ФадкеФивNное несолвное)

200 4,8 5,5 20,2 171 0

2008
TTKNs
40

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, фхар пшк, вода пиъеваяl мФоко паfrер.
2,5% жирнши)

180 3,2 2,8 ,13,6 77 0

Итого 410 11,4 12,5 43,8 317 0

ll3aBTpaK

ттк 435
КЕФИР С САХАРОМ
(кефир 2,5 % юрноои, вхар пеmк)

1 00/5 2,7 3 13 90 0

Итого 105 2,7 3 13 90 0

Обед

2008
TTKNc

-51

iвинвгрнт овощной
(картофыь, свеmа, морковь| оryрцы Фленые, маФо пQдшанное
рафинированое, лук репчатый, соль йодированная, вqда пиъевая)

50 0,7 5 3,з 62 0

2008
TTKNs

-76

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С МЯСОМ И
смЕтАноЙ
(картофель, крупа перловая, морковь, лук репчаъlй, оryрцы шеные,
маФо подшнечно9 рафинироинов, вqда питьввая, соль
йодированная, фетана 15% жирнооти, лавровый лиm, винина б/к
(нвжирная))

200 4,6 5,7 з0,6 179 0

2008
TTKNs
_311

плов из птицы
(Фудка птицы (филе), маmо пqдсолн*ное рафинированое, морковь,
лук рвпчатый, томапая паfrа, сФь йqдированная, крула рисовая,
вода питьевая)

180 10,6 9,4 15,9 191 0

2008
TTKNp
42

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, фхар пмк, крахмал картофальный, лимонная кишота, вqда
пиъевая)

180 0,1 0,1 22,7 105 0

2022 -016 ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧ НЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. микронлриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарвной пшен.мука высш.сорт обог. миФонугривнтами)

20 ,1,5 0,6 10,з 52 0

Итого 650 18,9 21 9l,з 630 0

уплотненный Полдник

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца куриные (шт.), вqда пиъевая, сшь йqдированная)

40 5,1 4,6 0,з 63 0

2008 TTKNs
-129

овощи ryшЕныЕ в соусЕ
(горошек зшеный консервы, капуста бшокФlанная, сФь
йqдированная, морковь, вода пиъевая, масло пqдсолнвчное

рафинированое, му€ пшеничная высш.сор1 томапая папа)

150 2,4 1,9 9,2 65 оэ

2008 TTKNs
471

БулочкА,вЕснушкА"
(мука пшвничвая высш.сорт, дрожи хлвбопвирные сушвныв, шь
йодированная, вхар песокl машо шадк}шивочноо несоленое, яйца

куриные (шт.), винофад сушеный (изюм), вqда питьевая, маФо
подфлнннов рафинированое)

60 6,8 ,13 44,2 ззб п

2008 TTKNs
-35

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, вreр пеmк, вода пиъевая)

,180 0,1 5,9 24 0

2022
TKNs-

16
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(иеб рханФпшеничный обог. микронуФиентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 470 17,1 19,8 76,6 570 g,2

Всего 50,1 56,3 224,7 { 607 9,2



мЕню
4 февраля2026 r.

Сад '|2 Часов

Сбор-
ник

реце-
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водь], г

Завтрак

2012 2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
(дкем, батон нарфной пшен,мука высщ.mрт обоr. микронутриентами,
маФо Фадкшившноо несшенФ)

40 3,1 а 15,4 т5 0

2008 TTKNe
_1 89

КАШАОВСЯНАЯ " ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяные шопья 'г€ркулес', вода пиъевая, мшоко паfrер. 2,5%
жирноfrи, соль йqдирфанная, йхар песок, маmо шадкоФивочное
несmеное)

200 4,6 6,2 23,2 208 0

2008 TTKNs
40

ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар песil, вода пиъевая, мшоко паfrер.
2,5%ерноm)

180 3,2 2,8 ,13,6 77 0

Итого 420 10,9 12 52,2 360 0

ll3aBTpaK

2008 TTKNs
4з5

ряжЕнкА
(ряженкs 2,5% жирной)

,l00 2,7 3 13 90 0,5

Итого 100 2,7 3 13 90 0,5

Обед

2012 TTKNs
_40

CAJ]AT ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
(морковь, яблоки, маФо подсшнвчнФ рафинированое)

50 0,4 0,,1 4,5 41 0

2008
TTKNs

-77

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофФь, морковь, лук рФчатый, маmо подсолнRtное
рафинированоs, вода пиъешя, соль йqдированная, сметана 15%
)l(ирности, пвтрушка (зФень), лавровый лиfi, бройлеры (цышята) 1

катеtории)

200 4 4,6 5,3 97 0

2008 TTKNs
-257

мясоryшЕноЕ
(свинина б/к (ныирная), морковь, лук репчатый, маФо подсmнgное
рафиниршное, томатная паста, мша пщеничная высш.сорт. вода
пиъФая! соль иqдированная,

70 5 1 1,6 12,1 1з7 0

2012 TTKNs
_205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные издыия высш.фрт, мафо сладкФФивщнФ несоленое,
сшь йqдировнная, вода лиъевая)

,130 3,6 з,2 26 145 0

2008
TTKNs

-35
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, сахар лвсd, вqда лиъевая)

180 0,1 5,9 24 0

2о22 TKNs-
16

ХЛВЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. микронутриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарвной пшен.мща высш.фрт обог. микровуIриентами)

40 J 1,2 20,6 105 0

Итого 71о t 8,8 21 91,4 бз,| 0

Уплотненный Полдник

2008
TTKNc
-224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным (слАдким)
(Еороr 5,0% жирносill крупа манная, Ехар пФц, яйца куриные (шт.),

мsсло пqдсоtlнщное рафинированое, сухари панировочные, фетана
15% хирноm, фль йодированная, молоко пастер. 2,5% крноfl,
мафо Фадкшиввное несФеноеt мука пшвничная выш.сорт, вода

питьевая, ванилин)

160 7,1 ,l 1,6 з6,9 279 0

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко лаfiер. 2,5% хирносш)

200 6,1 5,3 10,,| 113 0

ттк 012 ЬДТОН ОВОГДЩЕННЫЙ
(батон нарфной пщен.мука высш.сорт обог. микронутриешами)

20 ,1,5 U,o 10,3 52 0

МАНДАРИН СВЕЖИЙ ,100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

итого 480 ,l5,5 17,7 64,8 482 15,2

Всего 47,9 53,7 221,4 1563 15,7



согласовано

3аведующий
/t / гБлоу Ns l07
VЙal/-- цоля г.в.l

мЕню
5 февраля 2026 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(мащо ФадкшивФноб нбфленФ, батон нарФной пшен.мука
выф.сорт обоп микронугривнтами)

30 з,2 4,1 62 0

2о12 10
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(горощек зеленый консервы, сшь йодировавная)

50 1 1,в з 2з 0

2008 214
ОМЛЕТ НАryРАJIЬНЫЙ
(яйца куриные (шт.), мшоко паqер. 2,5% Kpнoml шь
йqдироЕнная, маФо пqдшнынов рафинированое)

l55 5,3 4,9 22,2 193 U

2008 TTKNs
-28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофвйный напиток, фreр пФок, мФохо паfrер. 2,5% жирнffi, вода
пшьевая)

180 1,3 1,2 20 82 0

Итого 415 10,8 12 52,2 360 0

II3автрак

2012 9.,1.4.1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апФьсин)

100 0,9 о,2 8,1 43 0

Итоrо 100 0,9 0,2 8,1 4з 0

Обед

2022 TTKNs
-17

*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы шеные)

50 0,4 0,9 7 п

2008
TTKN9

-57

БОРЩ С t(AПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(свеша, капуqа бшокdilная, карrcфыь, морковь, лук рsпчаъlй,
томsпая паffit мsФо пqдшннное рафинированоеl Фхар песок,
вода питьемя, сmь йодировнная, сметана l5% жирнffi, лsвровый
лист, чвфок, бройлвры (цышята) 1 Етегории)

200 3,5 5 8,9 96 n

2008 245

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
(рыба мипай фш9, бsтон нарфной пщd.м)re высш.сорт обог.
микронуФивнтами, мФоко паФер. 2,5% крнW, лук репчатый, мука
пшеничная высш.фрт, маФо пQдсФнечное рафинирошнФ, шь
йодированная, вqда пиъевая)

70 9,1 4 10,5 114 0,8

2012
TTKNs
-з44

рАry овощноЕ (з_й вАриАнт)
(картофФь, морквь, лук репчатый, капуm бФокdанная, маФо
ФадкqФивочноо ншвнов, соль йqдированная, вqда пmffiя,
маФо пqдсФнsчнов рафинироmно8, муЕ пшаничная выш.сорт,
фхар песок, томатная паФа)

150 2,4 7 15,4 135 12,4

2008 TTKNs
45

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(sиноград сущеный (изюм), фхsр пФк, лимонаая кищота, вода
пльФая)

180 0,4 0,1 16 67 0

2022 TKNs-
16

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГЛЩВННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обоп микронутриепами)

40 2,7 0,3 17 82 п

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нар$ной пщвн.мука высш.орт обш, микронуФиепами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итоrо 730 21,5 17,6 Е9,3 606 13,2

Уплотненный Полдник

2008 40
*смАт из квАшЕнной l(Aпусты
(калуfiа квшеная, л}к рвпчатый, фхар пофкt маФо подшночнф

рафинированое)

50 1 2,6 3,9 42 0

201 6
TTKNs
-292

жАркоЕ по-домАш нЕму( птицА)
(Фудка птицы (филе), кsртофФь, морковь, лук релчаъй, маФо
лqдсФнечное рафинироиное, томапая паста, шь йqдирФанная,
вqда пиъемя)

200 9,3 13,5 25,з 285 0

200в TTKNo
_394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вqда ппьевая, жар пефк, лимонная киФота)

1в0 0,2 о,2 11 88 0

2022 -016 хrнь рждно-пшЕничныЙ овоглщвнныЙ
(mеб рханФпшеничный обоL микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

200в TTKNs
-451

ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ
(мука пщеничная выф.фрт, фхар песок, мафо Фадкоdивщное

н€шоное, яйца куриныо (щт.), соль йодированная, дроW
шебопфрные сушеные, вqда пльевая, дхем)

75 о,I 4,4 34,5 132 0

Итого 525 18 20,9 вз,2 588 0

Всего 51,2 50,7 232,8 l 597 13,2

по""о ffi тараканова. т.д. /рязанова. Е.ю



согласовано
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Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Uнерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маФо ФадкшивfiнФ несmенФ, батон нарФной пшен.мука
высш.сорт обог. микронуФиентами)

30 з,2 4,1 7 62 0

2008 TTKNs
-,189

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рисовая, маФо фадкмивочнФ несоленое, вода питьеваяl

молоко паФер. 2,5% хирноФи, соль йqдированная, саreр песок)

200 6,7 7 з0,8 234 0

2008 TTKNs
43

КАКАО С МОЛОКОМ
(какаФпорошох, йхар песок, мшоко паqер. 2,5% жирнфти, вода
пиъевая)

180 2,6 2,3 22 12о 0

Итого 410 12,5 13,4 59,8 416 0

llЗавтрак
МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мандарин)

,100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Итого 100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Обед

2008 30

*сАлАт,стЕпноЙ, из рАзных овощЕЙ
(кsртофыь, морковь, rорошек зФеный консервы, лук репчатый,
оryрцы шеныq машо подсшнsчнов рафинированов, фль
йодироинная, вода пmвия)

50 0,6 3,8 3 47 0

2008
TTKNp

-65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картоффь, морковь, лук репчаъIй, маФо подфлнечное
рафинированое, вода пиъевая, соль йqдированная, летрушка
(зщ€нь), лавроьlй лиФ, говядина б/к, мука пценичная высщ.сортt
мафо фадкФфивочное несФвное, яйца куриные (шт.))

200 1,4 2,1 1з,2 66 0

201 6
TTKNs
_299

КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(говядина 6/к, свинина б/к (нвхирная), батон нарфной пщвн.мука
выш.mрт обог. микронугри9нвми! вqда пиъейя, сухари
панирово{ные, машо шадкоflивdное нешеное, сшь
йqдироинная)

70 8,5 24,4 10,9 297 0

2008 зз5
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, мФоко пастер, 2,5% хирвости, маФо сладко{ливочное
несоленое, соль йqдированная, вода пиъевая)

150 3,2 5,1 21,4 144 10,3

2008
TTKNs

-48
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
(яблоки, вqда питьевая, йЕр пеФк, лимонная киФота)

180 0,1 0"1 21,7 88 0

2022 -0,1б
ХЛВЬ РХИНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпщеничный обоr. микрmуrриsнтами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарвной пшен.мука ысш.сорт обоr. микршлриешами)

40 3 1,2 20,6 ,l05 0

Итого 710, 18,2 36,9 99,3 788 10,з

уплотненный Полдник

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца куриныв (шт.), вqда питьеваяt сФь йадиромнная)

40 5,1 4,6 0,3 63 0

2о12 TTKNs
-205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные и9дФия высщ.сорт, маФо ФадкФФивочнф несФвновl

сФь йqдированнФ, вода пиъ9вая)

130 3,6 3,2 26 145 0

2008 442 СОКЯБЛОЧНЫЙ
(сок в аФрвмвнте 1л)

180 0,9 о,2 18,2 77 з,6

2022 _016 ХЛГЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржанФпшеничный обоr, микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 TTKNs
464

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мука лшеничная высш.сорт, вхвр песок, маФо Фадко{ливвное
несшенФ, яйца куриные (шт.), фль йодированная, дрожи
юебопекарные сушеные, вqда пиъевая| маФо подсшнечвое

рафинироЕное)

60 6,3 10,9 16,1 137 0

итого 430 17,3 19,1 69"t 463 3,6

всего 48,8 69,6 2з5,7 1 705 29,1


