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Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карть1

Наtаленование блюда Выход """;ъъ{;,iйэдý/'
Энерге-

тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

ттк 17
хjlЕБ (АллЕргики)
(шеб ржанспшеничный f бог. микронутриентами)

30 0

ттк 189

КАША ПШЁlНАЯ С САЖРОМ И М/Р
(АIlлЕргики)
(пшоно, вода питьевая, оль йодированная, сахар песок, масло
подсолнвчное рафинирff аное)

200 7,2 8,3 аЕ 226 о

ТТК Ns
- 035

чАЙ с сАхАро.4
(чай черный байховый, Gхар лесок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

2о12 9.,1,2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого з10 0,5 0,4 15,7 71 10

ll Завтрак

ттк 9.1.2.2 грушА свE)кАя (АллЕргиlм)
(груlL:а)

100 0,4 0,3 10,з 4т 0

Итого 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Обед
ТТК Ns

-17

-оryрЕц солЕjыЙ
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 т 0

ттк 85

СУП КДРТОФЕГЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лr, репчатый, масло подсолнечное

рафинированФ, вода пыьевая, соль йодированная, петрушка
(зелень), говядина б/к)

200 5 7,7 11 179 0

ттк 307
ПТИЦА ОТВАРНАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(грудка птицы (филе), лу< репчатый, морковь, соль йодированная,
вода питьевя)

70 ,18 18,2 0,6 2з8 0,9

ТТК Ns
з38

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофmь, гоl€шек зеленый консервы, капуfrа
белокочанная, соль йодrрованная, вода питьеваяl молоко пастер.
2,5% жирности, масло с-адко-сливщное несоленФ, мука пшеничная
высш.сорт)

130 1,8 0,1 8,4 87 0

ТТК Nc
-394

КОМПОТ ИЗ СЕЖИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вода питьевая, ]ilap пФок)

180 0,1 0,1 l l,J 48 l,э

ТТК Ns
-016

ХJlЕБ РЖАНО-ГШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпценичныFобог. микронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 650 26,7 26,з 4о,7 600 2,4

уплотненный Полдник

ттк 282

ЗАПЕКАНКА l(AРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕчЕнью (АлгЕргики)
(говяжья печонь, масло ]одсолнечное рафинированое, картофель, лук
репчатый, соль йодироЕнная, вода питьевая)

200 14,1 12,5 30,4 304 2з,2

2008 441
нАпиток из п.]одов шиповникА
(шиповник су)(ой, сахар ]есок, вода питьевая)

180 0,7 0,з 24,4 10з 0

ТТК Ne
- 0,16

Х.ПЕБ РЖАНО-ПШЕН ИЧ НЫЙ ОБОГАЩЕНН Ы Й
(меб ржанФпшеничнь,Ё обог. микронугриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ТТК Ns
-zo

пЕчЕньЕ
(пвченье овсяне)

40 J 3,9 29,8 167 0

Итоrо 260 6,4 4,5 т1,2 352 0

Всего 34 3,1,5 137,9 1070 12,4

lJ|,э
Повар */# Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

,-



согласовано

3аведующий
Ns 107

/Доля Г.В./

мЕню
18 ноября2025 г.

Аллергики сад 12 часов
Сбор-
ник

реце,
птур

N9
техн.
карты

Наиьенование блюда Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле-

воды, г

3автрак
2008 3

БутЕрБрод с сt.lром (хJ]ЕБ) (АллЕргики)
(сыр российский, хлеб ржаl о-пшеничный обог. микронутриентами)

30 4,1 з,9 9 88 0

ттк 181

КАЩА ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С М/Р И
сАжром (АллЕэгики)
(крупа Фечневая ядрица, Еда питьеваяl соль йодированная, сахар

песок, масло подсолнечноЕрафинированG)

200 11,2 8,7 56,2 348 0

ттк 35 ЧАЙ С САЖРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, воlF питьевая, сахар песок)

200 9,1 34 п

Итого 430 15,3 12,6 74,3 4т0 0

l!3aBTpaK
ттк 9.1,2.2 ГРУША СВE)КАЯ _АЛЛЕРГИКИ)

(rруша) 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Итого 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

(морковь, яблоки, масло поlсолнечное рафинированое)
50 0,4 0,1 4,5 41 0

ттк 7з
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(морковь, к9ртофель, лук р.пчатый, оryрцы соленые, масло
подсолнечное рафинироваDое, вода питьевая, соль йодированная,
rовядина б/к)

190 5,7 7,5 13,1 122 0

ттк 304
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (АЛЛЕРГИКИ)
(rрудка птицы (филе), масв подmлнечное рафинированое, морковь,
лук репчатый, соль йодировнная, крупа рисовая, вода питьевая)

200 19,9 23,1 33 420 1,4

ТТК Ns
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕХИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вода питьевая, calap п*ок) 180 0,1 0,1 11,3 48 1,5

ТТК Ns
-016

ХЛЕБ РЖАНО-ПШНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано_пшеничный об.г. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 640 27,5 з1 70,4 672 2,9

Уплотненный Полдник

ттк 206

жАркоЕ по- до]чАшн Ему (птицА)
(АллЕргики)
(грудка птицы (филе), картсРель, лук репчатый, морковь, маФо
подсолнечнre рафинироваюе, фль йодированная, вода питьевая)

200 9,з 1з,6 25,з 282 0

ТТК Ne
_ 016

хr]ЕБ ржАно-пl l FничныЙ оБогАщЕнныЙ
(хлеб ржаньпшеничный об,г, микронлриентами) 40 2,7 0,3 17 82 0

ТТК Ns
- 035

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, caxaD пефк, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

2012
ттк

Ng9.1.
4.1

АпЕльсин свE)l-иЙ
(апвльсин) 100 0,9 0,2 8,1 4з 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕFгики)
(печенье овсяне) 40 з з,9 29,8 16т 0

Итого 560 16 18 86,1 598 0
Всего 59,2 6,1,9 241,1 178т 2,g
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КАША КУКУРУ3НДЯ С М/Р И САЖРОМ
(АллЕргики)
(крупа кукурузная, вода пиъевая, соль йодированная, сахар песок,
масло подсолнечное рафиfl рованое)

чАЙ с сАхАром (АJlлЕргики)
(чай черный байховый, аодr питьевая, сахар песок)

*сАлАт "стЕпнG;l, из рАзных
(картофель, морковь, гороllэк зеленый консервы, лук релчатый,
оryрцы соленые, масло под:олнечное рафинированое, соль
йодированная, вода питьев !я)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
зЕлЕнью пЕтру_lJки (АJlлЕргики)
(картофель, морковь, лук рбlчатый, масло подсолнечн@
рафинированое, вода пить€ая, соль йодированная, петрушка
(змвнь), говядина б/к)

мясо тушЕноЕ (АJlлЕргики)
(говядина б/к, морковь, лук,.епчатый, масло подсолнечное
рафинированое, вода пить€ая, соль йодированная)

МАКАРОННЫЕ ИСДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронные изделия высшЕорт, масло сладкФсливочное несоленое,
соль йодированная, вода пЕьgвая)

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛО{
(яблоки, сахар песок, крахм rл картофельный, лимонная кислота, вода
питьевая)

хrlЕБ ржАно-пш=ничныЙ оБогАщЕнныЙ
(хлеб ржанФпшеничный обс, микронлриентами)

Уплотненный Полдник
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ АЛЛЕРГИКИ)
(грудка птицы (филе), маслс подсолнечноо рафинированое, морковь,
лук репчатый, соль йодировrнная, крупа рисовая, вода питьевая)

ЧАЙ С САЖРОМ АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вод=питьева, сахар песок)

lц*повар W тараканова. т.А. /рязанова. Е.ю

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карть1

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге.
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
с, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак
ттк 1т хлЕБ (АллЕрrиlrи)

(шеб ржанспшеничный офг. микронугриентами) 30 0

ттк 189 200 3,8 6,2 21 154 0

ттк 35 200 9,1 з4 0

Итого 430 з,8 6,2 30,1 188 0

ll3aBTpaK
ттк 9.1.2.2 ГРУША СВE)КАЯ АЛЛЕРГИКИ)

(rруша) 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Итого 100 0,4 0,з 10,3 47 0

Обед

2008 30 50 0,6 3,8 J 4т 0

ттк 85 200 5 7,7 11 179 0

ттк 257 70 6,4 8,4 7 102 0

ТТК Ns
205 1з0 3,6 3,2 26 145 0

ТТК Ns
042 180 0,1 0,1 22,7 105 0

ТТК Ns
- 0,16 40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 600 12 ,15,1 79,7 558 0

ттк 304 200 20,2 22,4 JJ, / 417 1,3

ттк 35 200 0,1 оо 40 0

2012 9.1.5.2 БАНАН СВЕЖИЙ
(банан) 100 1,5 0,5 20,9 96 10

ттк 17 хлЕБ (АллЕргикt5)
(юеб рханопшеничный обЕ. микронлриsнтами) 30 0

Итого 530 21,в 22,9 64,5 55з ,l 1,з
Всего 38 Щ,5 184,6 1 346 ,1.1,3
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БУТЕРБРОД С СЫ ЭОМ
(сыр российский, батон наре ной пшен.мука высш.сорт обоr.
микронугриентами)

КАША ПШЕННАЯ G САХАРОМ И MiP
(АJIлЕргики)
(пшено, вода пиъевая, шьlодированная, сахар песок, маmо
пqдmлннное рафинироffi не)

(чай черный байховый, вода ]итьеия, сахар песок)

ll3a

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ К\ПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И
птицЕЙ (АI]лЕргнки)
(юпуста белокшанная, карFфель, лук репчатый, морковь, масло
подсолнечное рафинирван+, шль йодировннш, вода пиъевая,
петрушка (зыень), грудка пuцы (филе))

Биточки ры5ныЕ (АллЕргики)
(рыба филе в ассорilм€нте,лук р9пчатый, вода питьввая, соль
йодированная, масло подсоtнечное рафинированое)

ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЭНОЕ
(картофель, молоко паfrер. З,5% ,кирности, масло сладко{ливочное
несоленое, соль йодированЕя, вода питьввая)

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, саха пеФк, вода питьевая)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШ=НИЧНЫЙ ОБОГАЩЕНН
(шоб ржанФпшеничный обс. микронугриентами)

Уплотненный Полдник
*САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(капуста кищ9ная, лук репчтый, йхар песок, масло подсолнечнФ
рафинироиное)

жАркоЕ по- домлшнЕму (птицА)
(АллЕргики)
(грудка пmцы (филе), кsртофель, лук репчаъtй, морковь, масло
подсолнечное рафинироваtsfе, соль йодироинная, вода пиъевая)

компот из свE)<их плодов (АJlлЕргики)
(яблош, вода питьевая, fuр пеФк)

хrlЕБ ржАно-пl l FничныЙ оБогАщЕнн
(шеб ржанФпшеничный обq. микронлриентами)
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Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наимеtование блюда Выход
химический состав

энерге.
тическая

цен-
ность,
rra п

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 3 30 3,4 4,2 10 69 0

ттк 189 200 7,2 в,3 35 226 0

ттк 35 200 9,1 34 0

2012 9.1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
Iябпокиl

100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 5з0 11 12,9 63,9 37€ 10

ттк 9.1.2.2
грушА свil(Aяl (ы]лЕргики)
(гочша)

100 0,4 0,3 10,3 47 0

Итого 100 0,4 0,3 10,3 47 0

ТТК Ns -оryрЕц солЕньи
(оryрцы солsныв)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 84 200 о,о 6,6 6 99 9,3

ттк 228 80 8,5 o,J 1,2 96 0,7

2008 335 130 5,6 4,6 13,5 143 0

ТТК Ns
_ 035

180 0,1 5,9 24 0

ТТК Ns
- 016

40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 600 12,6 11,5 4з,3 з55 9,3

200в 40 50 1 2,6 3,9 42 0

ттк 206 200 9,3 13,6 25,3 282 0

ТТК Ns
-394

180 0,1 0,1 11,3 48 1,5

ТТК Ns
-016

20 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк zo пЕчЕньЕ (АллЕFГики)
(п*енье овсяне)

40 J 3,9 29,8 167 0

Итого 490 14,8 20,4 78,8 580 1,5

Всего 38,8 45,1 196,з 1 358 20,8
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Угле-
воды, г

БУТЕРБРОД С ДХЕМОМ
(дж€м, батон нарезной пш€l.мука высш.сорт обог. микронугриентами)

КАША РИСОВАЯ ] М/Р И САХАРОМ
(АIIлЕргики)
(крупа рисовая, вода питьвая, соль йодированная, €хар песок,
масло подсолнвчное рафиrироване)

ЧАИ С САХАРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, воЕ питьевая, сахар песок)

Обед
cArIAT из свЕкIъl
(свекла, масло подсолнечн.е рафинированов, соль Йодированная,
вода питьевая)

СУП КАРТОСЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
бр ццдff Ел ькАм ц (Алл Е р г ики)
(картофель, морковь, лук р.пчаъlй, масло подсолнечное
рафинированое, вода пить€ая, соль йодированная, говядина б/к)

ПТИЦА ОТВАРНАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(rрудка ппцы (филе), лук рпчатый, морковь, соль йодированная,
вода пиъевая)

РАГУ ОВОЩНОЕ (АJIЛ ЕР ГИКИ)
(картофвль, МОРКОВЬ, ЛУК Р,ЛЧатый, тыква, капуста белокочанная,
масло подсолнечнФ рафинрованое, соль йодированная, вода
питьевая)

СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассортименте ,1л)

хлЕБ р)(Aно-пl l FничныЙ оБогАщЕнliыЙ
(меб ржанопщеничный об.г. микронуrриентами)

Уплотненный Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(капуста белокочанная, говяqина б/к, крупа рисовая, лук репчатый,
морковь, масло подфлнечюе рафинированФ, соль йодированная,
вода пиъевая)

КОМПОТ ИЗ СВD<ИХ ПЛОДОВ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки, вода питьевая, calop лесок)

ХЛЕБ РЖАНО_Пl l FНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржанепщеничный обб. микронутриентами)

мЕн
21 ноября

Аллергики са

ю
2025 г.

rl 1)ч

iO,
о)
оý
о(
\9

iз)л
'о
.Фi

7:Y::jT",,i'Ц;y
Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наиьенование блюда Выход

энерге-
тическая

цен-
ность,

1(к2 п

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

r
Завтрак

2012 2 з0 1,6 0,6 14,8 70 0

2008 189 200 2 6,1 27,1 171 0

ттк 35 200 9,1 з4 0

Итого 4з0 3,6 6,7 5,| 275 0

Il3aBTpaK
ттк 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 п

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

2012 оо
50 0,8 2,9 4 4ь п

ттк 84 200 5,5 5,6 11,5 119 5,8

ттк 307 70 18 18,2 0,6 238 0,9

ттк 351 150 2,2 ь lz,o 114 11

2008 442 180 1 0,2 20 86 0

TKNe_
016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого з20 21,2 21,5 З3"t 411 0,9

ТТК Ns
298 200 10,4 14,3 26,5 251 U

ТТК Ns
-394

,l80
0,1 0,1 11,з 48 1,5

ТТК Ne
-0,1б 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк zo пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье овсяное)

40 .) 3,9 29,8 167 U

Итого 240 4,5 4,2 49,6 256 1,5
Всего 29,т з2,8 14з,5 989 2,4


