
согласовано

3аведующий
Ns 107

Щоля Г.В./

мЕню
17 ноября 2025 r.

Ясли 12 часов

БУТЕРБРОД С МЮЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
(дкем, батон нарmной пшенмука высш.сорт обог. микронуфиентами,
мафо GладкФсливочнф нефленФ)

КАША ПШЕННАЯ Х{ИДКАЯl С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, молоко паfrер. 2,5% жирнфти, Фль йодированная, вода
питьевая, сахар песок, маф сладкФслившное несоленое)

ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховь!й, сахФ песок, вода питьевая)

КЕФИР С САХАРСМ
(кефир 2,5 % жирноши, их:р пешк)

qрццflflЕльки рЕlБныЕ отвАрныЕ
(рыба филе в ассорименте яйца куриные (шт.), фль йодированная.
машо mадкGсливочнФ нефленое, вода питьемя, батон нарезной
лшен.мука высш.сорт обог. aикронуIриентами)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми
(картофель, горохлущеный морковь, лук репчатый, масло
подсолнflнф рафинироваFft, вода пиъевая, фль йодированная,
батон нарезной пшен.мука ьlсш.Фрт обог. микронугриентами)

ОВОЩИ В МОЛОLНОМ СОУСЕ
(морковь, картофель, гороЕк зелsный консервы, капуmа
белокочанная, соль йодироЕнная, вода питьемя, молоко паfrер.
2,5% жирнши, масло mадюffивочнФ нфоленФ, мука пш€ничная
высш.сорт)

компот из свЕ}ffх плодов
(яблоки, вода питьевая, саýр пефк, лимонная кийота)

Уплотненный Полдник
ЗАПЕКАНКА КАРТЭФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ
(говяхья пflень, масло подiолнщнФ рафинироинФ, картофель, лук
репчатый, сухари панировФныа, масло сладкФсливщнФ н€сол9нф,
соль йодироmнная, вода пtsъевая)

нАпиток из плqдов шиповникА
(шиповник сухой, нар п*.к, вода питьевя)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлвб ржанФпшеничный о6{. микронутриентами)

Пвар Qh Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
.\_

zi:iу р гд [лх\
?;;":r;"тцЁр,Ц?]

Сбор-
ник

реце-
птур

Np
техн.
карты

Наимснование блюда Выход
химический состав

"-энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

r
Угле-

воды, г

3автрак

2о12 2 40 3,1 J 15,4 75 п

ттк 189 150 4,9 6"1 9,6 13в 0

ттк 035 ,180
0,1 5,9 24 0

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
aяблоки)

95 0,3 0,з 9,7 4з 0

Итого 465 8,4 9,4 40,6 280 0

ll Завтрак

ттк 4з5 ,100 2,1 2,з 1 0,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 ,l0,1 70 0

обед
ттк 17

-оryрЕц солЕнни
(оryоuы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 263 60 Ел 9,6 8,6 96 0

ттк 81 180 2,8 5,2 16,4 10з 0

ттк 338 120 1,6 0,1 5,3 52 0

ттк 394 180 0,2 0,2 11 88 ll

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШ=НИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рханФпшеничный обr. микронуIриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩF{НЫЙ 40 J 1,2 20,6 105 U

Итого 650 ,l4,8 16,ý 71,3 492 0

ттк 282 180 8 7,5 1о,4 145 0

2008 441 150 0,6 0,2 20 86 0

ттк 016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк zo пЕчЕньЕ
(п8енье овсянФ)

40 а 3,9 29,8 167 0

Итого 390 1з 1 1,8 68,7 439 0

Всего з8,3 40 190,7 1281 0



согласовано

3аведующий
Ns 107

Щоля Г.В./

мЕню
18 ноября 2025 г.

Ясли 12 часов
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.*у

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр рФийский, батон нареIой пшен.мука высш.сорт обог.
микронлриентами)

КАША МАННАЯ ЖИДl(AЯ С МАСЛОМ
сливочным
(Фула манная, молоко паfrеЕ 2,5(Ь жирноffи, соль йодированнщ,
юда питьеияl сахар песок, ЕФо слад@лишнов нФл€ное)

чдй с молоком
(чай черный байховый, сахар ]есок, вода питьевая, молоко пастер.
2,5% жирности)

САЛАТ ИЗ МОРКОЕИ И ЯБЛОК
(морховь, яблоки, масло подФлн€чнФ рафинироенов)

рАссольник лЕн/нгрмский с
говядиной и см=тдной
(шртофmь, крупа перловая, ropкoBb, лук репчатый, огурцы соленые,
маФо подсолнечное рафиниFrванФ, юда пиъ€вая, соль
йодироинная, лавровый лис- сметана 15% жирности, говядина б/к)

плов из птицы
(грудка птицы (филе), масло rcдсолнечное рафинированое, морковь,
лук репчатый, томатная пастё соль йодированная. крупа рисовая,
вода питьевая)

компот из изюtмА
(виноград сущеный (изюм), саар лесок, лимонная кислота, вода
питьевая)

хJ,IЕБ ржАно-пшЕI-1ичный оьоглщвнны
(mеб ржанФпщеничный обогликронугриентами)

(батон нарOзной пщgн.мука вьсш.сортобог. микронугри€нтами)

Уплотненный Полдник

(яйца куриные (щт.), вода пип евая, соль йодированная)

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕВ СОУСЕ
(морковь, ъlки, горошек зелgый консервы, reпуffа белокщанная,
фль йодирошнная, вода пиЕвая, масло подсолнечное
рафиниромнФ, муm пценичая высш.Фрт, фхар пФок, томатная
паста)

хJ,IЕБ р}<дно-пшЕlичный оьоп

БулочкА ,вЕснуtдкА"
(мука пшеничная высш.сорт, дрожи юебопекарные сушеные, соль
йодированная, сахар песок, мtсло сладко_сливочное несоленое, яйца
куриные (шт.), виноград сушеl ый (изюм), вода питьевая, масло
подсолнечное рафинировано€]

(чай черный байховый, сахар ]Фок, вода питьевая)

АПЕЛЬСИН СВЕЖИ
(апельсин)

Повэр Тараканова, Т.А. /Рязанова. Е.Ю

Gбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карть1

Наимеlование блюда Выход
Х"""""с*"й;fl#_i irцýрге-'ffiеская

цен-
Hocтbr
vч^п

Вита-
мин
С, мгБелки,

r
Жиры,

г
Угле-

воды, r
Завтрак

2012 3 з0 3,4 4,2 10 69 0

ттк 1в9 150 1,в 2,4 17 134 0

ттк 040 180 з,2 2,8 1з,6 т7 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

llЗавтрак
ттк 435 йоryрт Фруктовый

:йоryрт 2,5 % жирнffi) 100 2,1 Z,c 10,1 7о 0

Итого 100 2,1 2,з ,t 0,1 7о 0

обед
2012 40 40 0,з 0,1 2,5 33 0

ттк 76 180 о,J д2 10,5 140 0

ттк Jll 180 7,8 11,з 23,э 157 0

ттк 045 180 0,4 0,1 16 67 0

ттк 016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 20 |,э 0,6 10,з 52 0

Итого 620 14,7 l6,5 71,1 490 0

2008 21з 20 o,J 0,9 0,2 16 0

ттк 128 110 1,7 1,8 -7Е
55 5,8

ттк 016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 471 50 5,9 12,8 Jo 293 0

ттк 035 150 0,1 5,9 17 0

2012
ттк

Ns9,1,
4.1

95 0,в 0,1 7,7 41 0

Итого 445 13,2 15,8 65,8 46з 5,8

Всего 38,4 44 187,G 1з03 5,8



мЕню
19 ноября 2025 г.

Ясли'l2 часов
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Сбор-
ник

реце-
птур

Nc
техн.
карты

Наименозание блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле.

воды, г
Завтрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло сладкилившне неrcлеь*, батон нарезной пщен.мука
высш.фрт обоr. микрнутриентан)

з0 3,2 '4,1
7 oz 0

2008 214
омлЕт нАтурАr]ьньЙ
(яйца куриные (шт.), молйо паqФ. 2,5% жирноФ, соль
йодированная, масло подсолнвчюа рафинированФ)

130 3,1 2,6 11,6 117 0

2012 1л ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ DТВАРНОЙ
(rорошек звленый консервы, фльйодироФнная) 40 0,8 1,5 2 19 0

ттк 02в
КОФЕИНЫЙ НАПИТОЕ С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, шбр лФок, rолоко паФер. 2,5% хирносп, вода
питьефя)

1в0 1,з 1,2 20 82 0

Итого 380 8,4 9,4 40,6 280 0

ll3aBTpaK
ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ

(кефир 2,5 % жирности, нар пФк) 100 2,1 z,o 10,1 70 0

Итого 100 2,1 2,з 10,1 70 0

Обед

2008 30

*сАлАт,стЕпноЙ, из рАзных овощЕЙ
(карюфвль, морковь, rcрошок зол.ный консgрsы. лук р€пчатый,
оryрцы соленые, машо подфлнечое рафинированф, соль
йодированная, вода питьевя)

40 0,4 2,9 2,2 з7 0

ттк 77

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС КУРОЙ И
смЕтАноЙ, зЕлЕньl.] пЕтрушки
(карrcфель, моркоsь, лук репчаъi, масло подсолнечнф
рафинированФ, вода питьевя, сФь йодироФнsая, петрушкs
(зелень), лавровый лиfi, сметана ;5% жирности. бройлеры (цыплята)
1 катеrcрии)

,1в0
J,.) з,7 2,5 78 0

ттк 257
МЯСО ТУШЕНОЕ
(говядина б/к, морковь, лук репчатJй, масло подсолнечное
рафинированое, томатная паста, l ука пшеничная высш.сорт, вода
питьевая, соль йодированная)

60 5,9 7,4 4,5 81 0

ттк 205

МАКАРОН Н Ы Е ИЗДЕМЯ ОТВАРН Ы Е С
мАслом
(маюронныв издвлия высш.сорт, rасло сладкфливщнФ нефленф,
Фль йодированная, вода питьева€

120 2,1 1,в 20,4 95 0

ттк 042
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, сахар песок, крахмал карэфельный, лимонная кислота, вода
питьевая)

180 0,1 0,1 22,7 105 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИF]НЫЙ ОЬОГЛЩВННЬЙ
(меб ржанепшеничный обог. микFDнугриенЁми)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк о12 БАТОН ОБОГАЩЕННЬЙ
(батон нарезной пшеа.мука высш.Фрт обог. микронутриентами)

2о 1,5 0,6 10,3 52 U

Итого 620 14,7 1в,7 71,1 489 0

Уплотненный Полдник

ттк 224

зАпЕl(AнкА из творогА с соусом
молочным
(ворог 5,0% жирности, крупа манЕя, йreр песок, яйца куриныв (щт.),
маФо подсолнечнФ рафинироm@, суюри панировочные, сметана
15О/6 жирносil, ýоль йодированная молоко паФер. 2,5% жирноm|
мафо сладкФслиючнФ нефленG, муffi пщеничная высш.сорт, Bqдa
лиъевя, ваншин)

1з0 4,2 в,3 21,6 1т5 0

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко паст€р. 2,5% хирноm) 180 5,5 4,8 9,1 102 0

2012 9.1.5.2 БАНАН СВЕЖИЙ
(банан) 95 1,4 0,5 19,9 91 9,5

ттк о12 БАТОН ОБОГАЩЕННЬ Й
(батон нарезной пшен.мука высш.орт обоr. микронутриевтами)

2о l,э 0,6 ] 0,3 q, 0

Итого 425 12,6 14,2 60,9 420 9,5
Всего 37,8 42,6 182,7 1259 9,5
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Щоля Г.В./

мЕню
20 ноября 2025 г.

Ясли 'l2 часов

БутЕрБрод с сыроl!
(сыр рФсийский, батон нарезной п JeH.MyKa высш,сорт обог.
микровrгриентами)

кАшА овсянАя , гЕFryлЕс" жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫИ
(Фсяныв шопья "геркул€с', вода ппьева, молоко паст€р.2,5Уо
шрнши, соль йодиройнная, саха пфок, масло сладкфливочное
неФленФ)

чдй с молоком
(чай черный байховый, сахар песоts вода питьевая, молоко пастер.
2,5% жирноФи)

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И {АРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(св9ша, ЕпуФа болокочанная, Ер-фель, морковь, лук рвпчатый,
rcматная паФа, масло подФлнфнФ рафиниромнф, фхар пеФк,
вода питьевая_, фjь йqдиройнная, =меЕна 15% жирнфil, лавровый
лист, чснок, бройлеры (цыплята) 1 reтегории)

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
(рыба филе в ассортименте, батон чрезной пщен.мука sысш,сорт
обоI. микронутриентами, вода пить€ая, сухари панировочные, соль
йодированная, масло подсолнечное рафинированое)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко пастер. 2,5% хF9ности, масло сладко-сливочн@
несоленое, соль йодированная, вод l питьевая)

(чай чgрный байховый, сахар песщ.8ода питьвшя)

ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИLНЫЙ ОБОГАЩЕНН
(иеб рж€нФпщеничный обог. микрсrугриепами)

(батон нарезной пшен,мука высш.сфт обог. микронугриентами)

уплотненный
*сАлАт из квАшЕннсri кдпусты
(капуста квашеная, лук репчатый, саар лесок, масло подсолнечное
рафинированое)

жАркоЕ по-домАшнЕму( птицА)
(rрудкs птицы (филе), квртофель, м.рковь, лук репчатый, масло
подсолн€чнФ рафинирошнов, томбная ласъ, соль йодиромнная,
Еода питьевая)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГЛОДОВ
(яблоки. вода питьевая, сахар пфок лимонная мФота)

ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ
(Myg пшвничная высш.сорт, @ар ЕФк, мафо ФадкшивФнФ
неФленф, соль йодированная, дрФаи иебопеGрные сушеаые,
фда питьеФ, джем, мафо пqдфлreчное рафиниройнФ, яйца
куриные (щт.))

Повар "<ж) Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е.Ю
/''

Сбор-
ник

реце,
птур Угле-

воды, г

ур
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(мем, батон нарезной пшен.ьука высш.сорт обог. микронуrриентами)

КАША РИСОВАЯ С \ЛАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рисомя, ffасло сладкфливо{ное нФоленФ, вода питьевая,
молоко пастер. 2,5% жирность Фль йодированная, сахар лесок)

КАКАО С МОЛОКОМ
(какаепорошок, сахар песок, rолоко пастер.2,5% хирности, вода
питьеsая)

llЗа
кЕФир с cAxAPotb
(кефир 2,5 % жирности, сахар ]есок)

CAJ]AT ИЗ СВЕКЛЫ
(свеша, масло подсолнечное Fафинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИ|(AДЕЛЬКАМИ
(картофmь, морковь, лук репчтый, томатная паста, масло
подоолнечнов рафинированое вода питьввая, ооль йодированная,
лавровый лист, rовядина б/к, Яца куриные (шт.))

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(грудка птицы (филе), яйца куиные (шт,), соль йодированная, вода
питьевая, молоко пастер. 2,50/йирности, масло сладко-сливочное
несоленое, мука пшеничная вшш.сорт)

рАгу овощноЕ (3J вАриАнт)
(Ертофель, морковь, лук репчётый, тыки, капуста белокочанная,
масло сладкшивочное несоЕнФ, соль йодированная, вода
питьевая, маmо подсолнечноq]афинированое, мука пшеничная
высш.сорт, нар пФк, томатЕя паста)

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(бmн нарезной пшен.мука выш.сортобог. микронугриентами)

ХJ]ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕНН Ы Й

Уплотненный Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуста белокочанная, говядиЕ б/к, крупа рисовая, лук репчатый,
MopкoBbt маио поДсолнфное FафинИрованое, соль йодироинная,
8ода питьевая)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЮ( ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, сахар юк, лимонная кислота)

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мука пшеничная высш.сорт, сdар пФк, масло сладкфливщнФ
нФолвнФ, яйца куриные (щт.), тль йодированная, дрожи
шеьопекарные сушеные, вода ]итьевая, масло подсолнflное
рафинированое)

Поваl ---=/;(,'2 Тараканова. т.А. /рязанова. Е.ю

Y ' ."ло ,j;-
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Угле.
воды, г


