
согласовано

3аведующий

Ns 107

/Доля Г.В./

мЕню
17 ноября 2025 r.

Сад 12 часов

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
(джем, батон нарезной пшенJука высш.Фрт обог. микронугриенъми,
масло сладкФФи8щное нщленое)

l(AША ПШЕННАЯ )ЕИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, молЬко лашер, 2,5%{ирнфil, соль йодированна, вода
питьеяя, йreр пФок, маслсФадкФ.сливфное несоленое)

(чай чврный байховый, йхаFпесок, вода пиъ9вая)

КЕФИР С САХАРОМ
(кефир 2,5 % жирнооти, йхаF п€фк)

Обед

суп кАртоФЕльнэlЙ с горохом и
грЕнкАми
(картофель, горох лущеный, г орковь, лук репчатый, масло
подсолнечное рафинировано., вода питьевая| соль йодированная,
лавровый лист, батон нарезнrй пшен.мука высш.сорт обог.
микронугриентами)

брццддЕльки ры=ныЕ отвАрныЕ
(рыба филе в ассортим€нтв, яiца куриныв (щт.), Фль йодированная,
масло сладкФсливочно€ неЕеное, вода пиъввая, батон нарезной
пшен.мука высш.сорт обог. мжронугрионтами)

ОВОЩИ В МОЛОЧFОМ СОУСЕ
(морковь, картофель, горошеtsзвленый консервы, калуfrа
белокщанная, Фль йодироыная, юда пиъевая, молоко пастер.
2,5% жрносfl, маФо сладкфливочнФ несоленое, мука пшеничная
высш.фрт)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ.4Х ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, йхаFпесок, лимонная кислота)

хлЕБ ржАно-пшЕ-lичныЙ оБогАщЕнны

(батон нарезной пшен.мука вЕш.Фрт обог. микронрриентами)

Уплотненный Полдник
зАпЕкАн|tА кАртфЕльнАя с пЕчЕнью
(rcвяжья п*ень, масло подсо_нgнф рафинированое, картофель, лук
рgпчаъlй, сухари панировфнrе, масло сладкФсливNнre несоленое,
соль йодированная, вода питЕвая)

НАПИТОК ИЗ ПЛОРВ ШИПОВНИКА
(шиповник сцой, сахар песок,зода питьевая)

хлЕБ р}кАно_пшЕ lичныЙ оьогяrrlвнны

Угле-
воды, г
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'l8 ноября 2025 г.
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БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр рФсийский, батон нарезой пшен.мука высщ.сорт обог,
микронуrриентами)

КАША МАННАЯ ЖИДlаЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крупа манна, молоко паfiеЕ 2,5Об хирнши, соль йодированнш,
юда питьевая, сахар лесок, Еmо сладкGсливочное нФленое)

чдй с молоком
(чай черный байховый, фхар ]есок, вода литьевая, молоко пастер.
2,5% жирнФти)

САЛАТ ИЗ МОРКОВ4 И ЯБЛОК

РАСсОЛЬНИК лЕНr4Н ГРмСКиЙ С

(картофель, крупа лерловая, юрковь, лук репчатый, оryрцы соленые,
машо подсолнечное рафинирaванФ, вода питьевая, соль
йодироmнная, сметана 15% нрности, лавровый лист, говядина б/к)

(грудка пilцы (фше), машо rcдсолнwнФ рафинированое, морковь,
лук репчатый, томатнФ лаfrа фль йодированная, крупа рисойя,
вода питьеffiя)

компот из изюмл\
(виноград сушеный (изюм), са-р песок, лимонная кислота, вода
лить€вая)

1баюн нарsзной пш€н.мука вьЕщ.сортобог. микронrrриентами)

Уплотненный Полдник

(яйца куриные (шт.), вода пить ]вая, соль йодированная)

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ З СОУСЕ
(морковь, тыква, горошек зиеьlй консервы, юпуста белокочанная,
фль йодированная, вода питьеая, масло подсолнечное
р8финированФ, муffi пшеничЕя высш.Фрт, фхар песок, томатная
лаfrа)

(мука пшеничная высш.сорт, дlожи пебопекарные сушеные, соль
иодироинная, сахар песок, мао сладкФсливочнФ несоленое, яйца
куриные (шт.), виноград сушенrй (изюм), вода пиъевя, масло
подсолнечное рафинироmноеl

(чай черный байховый, сахар п!сок, вода питьевая)

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апФьсин)

l

Сбор-
ник

реце,
птур

N9
техн.
карты

Наимqlование блюда Выход
химический состав

чнерге-
тическая

цен-
ность,
ккАп

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле_

воды, г
Завтр ак

2012 3 30 3,4 4,2 10 69 0

ттк 189 200 4,2 5 28,6 214 0

ттк 040 180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 410 ,l0,8 12 52,2 360 0

llЗавтрак
ттк 4з5 иоryрт Фруктовый

(йоryрт 2,5 % жирнW) 12о 2,7 3 1з 90 0

Итого 120 2,7 13 90 0

Обед

2о12 40 50 0,4 0,1 4,5 41 0

ттк 76 200 4,6 5,т 30,6 179 0

ттк з04 200 10,6 14,3 21,5 25о 0

ттк 045 1в0 0,4 0,1 16 67 0

ттк 016 хr]ЕБ ржАно-пшЕничныЙ оБогАщЕннБiГ
(шеб ржанФпшеничный обог. tикронуrриентами) 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 670 18,9 21 91,4 630 0

2008 213 40 5,1 4,6 0,3 oJ п

ттк 129 150 2,1 2,5 оо 72 7,5

ттк 471 50 5,9 12,8 Jо 293 п

ттк 0,16
хлЕБ р)l(Aно-пшЕllичныЙ оьогдщвнн ьЙ
(шеб ржвнепшеничный обог, шкронлриентами) 4о ,7 0,3 17 82 0

ттк 035 ,180
0,1 5,9 24 0

2012
ттк

Nq9.1.
4.1

100 0,9 0,2 8,1 4з 0

Итого 560 ,l6,8 2о,4 т7,2 577 7,5
Всего 49,2 56,4 2зз,в 1 657 7,5



Gогласовано

к,$ffiф

Угле-
воды, г

БУТЕРБРОД С МАСЛС.М
(маmо mадослив*не несоленre, батон нарезной пщен.мука
вьiсш.фрт офr. микронугриентамf )

(tорошек зеленый консервы, фль rодироенная)

(яйца куриные (щт.), молоко пасте-.2,50/о хирноm, соль
йодированная, масло подсолнечн@ р9финированФ)

нАпитоl. с молоком
(кофейный напиток, сахар песок, юлоко пастер. 2,5o/i, жирности, вода
питьевая)

КЕФИР С САХАРОМ
(кефир 2,5 % жирнойи, йхар песц)

Обед
*сАJlАт,стЕпноЙ, из рАзных овощЕЙ
(картоф9ль, морковь, rcрощек зФ4ый конфрвы, лук репчатый,
оryрцы соленые, маmо пqдсолнеч !ое рафинированф, фль
йодироЕннtr, вода пиъвия)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУЩКИ
(картофель, морковь, лук репчаъlL масло подсолнечное
р8финированФ, вода питьеmя, Fь йодировннбя, сметана 15%
жирнщи, петрушка (зФень), лавFвый лиff, бройлеры (цыплята) ,1

категории)

МЯСО ТУШЕНОЕ
(говядина б/к, морковь, лук репчавй, мsФо лодфлнфнФ
рафинироинФ, томапФ паm, iilKa пщеничнвя высщ,Фрт, вода
пиъвmя, фль йодирфнная)

МАКАРОННЫЕ И3ДЕЛ,lЯ ОТВАРНЫЕ с
мАслом
(маffiронные изделия высш,сорт, Есло
Фль йодированная, вода питьевая:

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, сахар песок, крахмал карDфельный, лимонная кислота, вода
питьевая)

хлЕБ р)t(Aно-пшЕниl.{ныЙ оьог

(батон нарФной пщен.мука высш.фрт обог. микронлриентами)

уплотненный П
зАпЕкАнl(A из творсгАс соусом
молочным( слмкии)
(ворог 5,0% жирносп, крупа манн;я, саЕр песок, яйца куриные (шт.),
маФо подсолнечнФ рафинированЕ, сухари панировочные, сметана
15% хирносil, сФь йодировнная,молоко паfrер. 2,5% хирноФ,
мафо сладкФслиючнФ нефленое мука лщ€ничная высш.фрт, вода
пиъевя, ванилин)

(батон нарезной пщен.мука высш.с}ртобог. микронутриентами)

3аведующий
Ns 107

/Доля Г.В./

мЕню
19 ноября 2025 г.

Сад 12 часов

Повар 4!' тараканова. т.А. /рязанова. Е.ю

Сбор-
ник

реце,
птур
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мЕню
20 ноября 2025г.

Сад 12 часов

БУТЕРБРОД С СЫРОrЕ
(сыр рфсийский, батон нарезной гJен.мука высш.сорт обог.
микронлриентами)

КАША ОВСЯНАЯ " ГЕFКУЛЕС" ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫИ
(овсяны9 допья "г9ркул€с", вода глтьввая, молоко паflвр, 2,5%
шрнffiи, соль йодированная, сахар пфок, масло сладко{ливочное

(чай черный байховый, сахар посоц вода пить9вая, молоко ластер,
2,5% жирности)

БОРЩ С КАПУСТОЙ И {АРТОФЕЛЕМ,
птицвй и смвтдной
(свема, капуФа бвлохочаsная, карФфель, морковь, лук р€пчатый,
rcматная паста, масло подсолнён€ рафинировааое, сахар песок,
вода питьsвая_, соль йодированнаяrсмеъна 15% хирнФти, лавровый

филе в ассортименте, батон арезной пшен,мука высш.сорт

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко пастер.2,5% жl рноати, масло сладко{ливочное
несоленое, соль йодированная, водr питьевая)

(чай черный байховый, фхар пsсок вода пиъефя)

(батон нарезной пшен.мука высш.сотобог. микронrтриентами)

уплотненный
*cAJlAT из квАшЕннсlt кдпусты
(юпуФа @ш€ная, лук репчаъlй, Бар пФк, мафо подсолнечное
рафинированф)

жАркоЕ по-домАшнЕму( птицА)
(Фудка птицы (филе), вртофель, м,рковь, лук репчаъlй, масло
подсолнэчнФ рафинироиное, томаная паста, соль йодирофнная,
вода питьевая)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГЛОДОВ
(яблоки, водs питьевая, фхар пфоЕлимонн9я кислота)

ВДТРУШКД С ДЖЕМОМ
(мука пшоничная высш.сорт, сахар Есок, [lасло сладко-сливочнф
несоленое, соль йодированная, дро>яи мебопекарные сушеные,
вода питьевая, джем, яйца куриные шт.), масло подсолнечное
рафинированое)

Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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Сбор-
ник

реце,
птур

Ng
техн.
карты

Наименов,ание блюда Выход
Химический состав' " :,,9нерге-

тическая
цен-

ность,
a||5п

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтр ак

2012 3 30 3,4 4,2 10 69 0

ттк 189 200 3,8 5,2 2,1 ,4 185 0

ттк 040 1в0 Qn 2,8 1з,6 0

2012 9,1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки) 100 0,4 0,4 9,в 47 10

Итоrо 510 10,8 12,с 54,8 37€ 10

llЗавтрак
ттк 4з5 йоryрт Фруктовый

:йоryрт 2,5 % жирности) 120 2,7 13 90 0

Итого 120 2,7 з ,lз 90 0

Обед
ттк -17

*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соленые) 50 0,4 0,9 7 0

ттк 57 200 3,5 4 8,9 96 с

ттк 228 в0 5,1 оо з2,3 209 n

2008 335 130 5,6 4,6 13,5 14з 0

ттк 035 1в0 0,1 4о zч 0

ттк 016
хлЕБ ржАно-пшЕн ичны Й оьогащвн нБiЙ-
(ивб ржанФпшеничный обог. микрqутриентами) 40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 012 20 l,э 0,6 10,3 52 0

Итого 700 {8,9 2о,4 88,€ 61з 0

Полдник

2008 40 50 1 2,6 3,9 42

ттк 206 200 9,3 13,6 25,з 2в5 0

ттк 394 180 0,2 0,2 11 88 с

ттк 016 хJ]ЕБ р)l(Aно-пшЕниLныЙ оБогАщЕнныЙ
,юеб ржанФпщеничный обог. микрауrриеsтами) 20 1,4 8,5 41 0

ттк 451 1с 4,з 1,5 29,6 85 0

Итого 525 16,2 18,1 78,3 541 0
Всего 48,6 54,1 2з4,9 1622 10
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Ижем, батон нарезной пшвн.rука высщ.сорт обог. микронугриентами)

l(AшА рисовАя смАслом сливочным
(крупа рисовая, масло mадкffiивщное несоленое. вода пиъева!(крупа рисовая,ffасло mадкffiивочное несоленое, вода пиъевая,
молоко пастер. 2,5% жирноffl, сюль йодированная, сахар песок)

КАКАО С МОЛОКОР1
(какаолорошок, сахар песок, {олоко пастер,2,5% хирности, вода
питье8ая)

КЕФИР С САЖРОМ
(кефир 2,5 % жирноФи, €харпесок)

Обед
CAJ]AT ИЗ СВЕКЛЫ
(свеffiа, маоло подсолнечное,афинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(картофвль, морковь, лук репчтый, томатная паffа, масло
подФлнечнф рафинированое вода пиъевая, соль йодированная,
лавровый лиfr, говядина б/к, йца куриные (шт.))

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(Фудка птицы (филе), яйца(Фудка птицы (филе), яйца курлные (шт.), соль йодированная, вода
питьевм, молоко пастер. 2,5ОДжирнФil, масло сладкоffивочнФ
нФленФ, мука пшеничная вЕсш.фрт)

рАгу овощноЕ (3Л вАриАнт)
(картофель, морковь, лук репЕтый, тыква, капуста белокочанная,
масло сладко{ливочное несоЕное, фль йодированная, вода
питьевая, масло подсолнечноерафинированое, мука пшеничная
высщ.сорт, сахар пфок, томатrая паста)

(батон нарезной пш€Н,МУКа Вы:Ш.Сорт обоr. микронрриентами)

ХI]ЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕНН ЫЙ
(юеб ржаньпшеничный обог. Еикронугриентами)

уплотненный
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьеияl Фхар Iфок, лимонная кислота)

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ-
(капуста белокочанная, говядиl а б/к, крупа рисовая, лук репчатый,
морковь! масло подсолнечное I афинированое, соль йодированвая,
вода питьевая)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕН

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мука пшеничная вЬlсш,сорт, саар песок, масло сладко{ливочное
нФоленое, яЙца куриные (шт.), соль йодированная, дрожи
шебопекарные сушеные, вода ]итьевая, масло подсолнечное
рафинированое)

Поваэ Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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Сбор-
ник

реце-
птур

Наимеlование блюда
Угле-

воды, r


