
3аведующий
Na,107

/Доля Г.В./

мЕню
17 марта 2025r.

Ясли 12 часов

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло слilхФищнф несоленф, батон нарезвой пшен,ilука

КДШД ПШВНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа пшеничная, масло ФадкФслиючнФ нф**9,, ":lil 1-"ч,
!JЙ'-п".Б"о", ,оrо*о nacтep, 2,5Уо жирности, соль йодированная)

(чай черflый байховый, йхар песох, лимоп, вода пиlьевая)

(йоryрт 2,5 % жирнФти)

Lчи и з сввдЫl41ч. _сты с_кАртоФЕл Ем,

dйвтднои, зЕлЕнью пЕтрушки
({anvcla белокочанная, харlофе,lь, морхов" лук репчаlы', 'Фаliая

п"с,Ъ, 
"r",,о 

пщ"о,,r*ное рафинйрованф, ща пи,ьеgая, ФJlb

ЯБд"-ро"i**"о, iin"r""" 1 5У; жирности, петрушка (звлень))

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
l0ыба Фипе в ассорrименте, масло подсолнфвф рафинйройьф,
;йuа frоиs|е (шr,). масло ФщкФслищ{Ф нФопенФ, соль

по;проЁ""r"", ,ono*o nacтep, 2,50/о жирнф'и, мука пшеничная

пюрЕ кАртоФt-льноЕ с морковью
lкаDrоФвль, моркФь, мопщо пасIер, 2,5О/о яирнФlи, Macllo шалкФ

iп-,iй-лЬ" "*n""*, "фь 
ифйроваiная, вода lиl"евая)

(хлеб рханФпшеничный обФ. микронутриентами)

(батоs яареэной пшбнJука выСщj9qlgjg: ЧI

Уплотненный Поллнцц
плов из птицы
{грудка пlицы (филе), мафо пщсолнФное рафиниромнф, морковь,

i,yil"n""r"l, iбu"rn"" паста. соль йодирфнная, крула рисовая,

(хлоб рханопшвничный обоl. микронутривнjами)

нАпиток из гlлодов шиповникА

-БулочкА 
"творожнАя,

lgv(a пшsничная ыш.сорт, фхар пфок, масло ФадхФФищное
iЬпепЪ, оИц" *ур"""е (шт.), мопоко пастер, 2,5Оlо жирdФи, ?ворOг

Б,ОЙ 
""р"Ь-, 

дрdо" хлебопекарные сушеньЕ, соль йодироваffная

;i;;;;: ;;"; ;ф*нечное рафинированФ)

I

повао П4/ Тараканова, Т,А, /Савельева И,Г

_

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен,
ность,

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

реце,
птур

N9

техн.
карты

Белки,
r

Жиры,
r

Угле-
воды, г

2о12

3aBTpl lK

1
30 J,Z 4,1 7 62 0

ттк 189 150 5 5,з 27,5 1s2 0

ттк 038 180 о,2 6"1 ас 0

360 8,4 9,4 40,€ 28(

Il 3автрак

ттк 100 2,1 2,i 10,1 70 0

Итого
100 2,1 2,3 ,t 0,1 70 0

-Г0
ЪгуpеЦ СОЛВНЫИ 40 0,3 0,7

ттк 17

180 1,2 з,4 5,4 79 с

ттк 67

7о 9,9 7 122 0
ттк 268

60

120 2,3 15,6 93 0
2012 322

z,J

ЭК ЯБЛОЧНЫИ
!а питьейя, фхар пФок)

180 0, 0,1 23,6 а7 0
ттк 0з9

нАпи,
яблохи, Е

ттк 0,16
20 1,4 0,2 Qд 41 0

ттк 20 1,5 0,6 10,з 0

итого
620 14,1

,!6,a 11,1 4Е9 0

ттк 160 an 10,6 8,6
,'т, 0

20 1,4 0,2 8.a 41 0

ттк

2008
,l50 0,6 0,2 20 86 0

50 3,,1 2,8 14,1
,l0c 0

ттк

2012 W 95 0,з 0,з о7 4з с

475 12,1 14,1 60,! 421 0

итоrо
37,8 42,з 1в2,7 1260 0

Всего



Сог

мЕню
18 марта 2025 г,

Ясли 12 часов

loy Ns 107

/Доля Г.В./

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен,
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мr

Сбор-
ник

реце,
птур

Ne
техн.
карты

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-
воды! г

3aBTpllK

г;т --;г 1,] ,l0

2о12 з
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
фlр рФийций, Ътов нарезнd пшбн,муха высш,сорт обог

бЕ 0

ттк 189

кдLrrммднндя жидкАя с мАслом
сливочным
(хрупа манная, молоко паствр. 2,5О/о жирнФи, фль йФищанная,
Jй" nnr**", 

"""up 
пФок, мафо сладхФслиФвф кФол€нф)

150 1,8 2,4 17 1зl 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чаЙ черныЙ баЙхфыЙ, фхар п€фх, ща питьефя, молоко пабер,

2,5О/. ЖrРНфrИ)

180 2,8 1з,6 7-, 0

360 8,4 9,4 40,6 28l 0

ттк 435
КЕФИР С САХАРОМ 100 2,1 l,J 1 0,1 71 0

,l00 2,1 а1 l0,1

Обед
-ы,rгrвгрвт оВоЩНоЙ
{каоIфль cBeK,la, морковь, оlуоцы соJlеные, маФ0 llодсоlнеччое

;;6;;;;;;, ,,i йча,ыи, iопь иодиромнная, вфа пиlьевая)

40 0,6 4 2,в 4 0
ттк -51

ттк оa

Еrгl кАртоФыйый с мАкАронными
ИЗДЕЛИЯМИ И ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
l{аDIоФепь, макарорнье мцmия (вермишепь), ilорковь, лук

..n"r,o,; 
"асло 

подСолtsечiое рафинироваьф вода питьевая соль

i"riрЬЪ.-""", "",pi"* 
t]егень), бройперu (цыппя-а) 1 каIегорииl

180 2,7 2 6,a 0

ттк 260
ПЕчЕнь rvшЕнАя с овощАми
(rовяжья пщфь, лук репчатый, морховь, маФо подФнечнф

baOnn"pм"e, сЙо Ифированная, юда питьемя)

60 э,э 5,8 14,2 0

ттк 325
120 2,8 з,7 18 0

ттк 394
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 о,2 0,2 11 0

20 1,4 0,2 0
ттк 016

хJlЕБ ржАно-пшЕничныи оБогАшЕ,Frньl
(пеб рханФпшеничный обоl, микронутриентами)

2о l,э 0,6
,10,3 0

ттк 012
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ

620 14,7 16,5 71,1 0

итого
Уплотненный Полдник

эАпЕйнкА из твороас соусом
молочным
(IBoool 5,0об *ирнФlи, rрупа манная, carap пФ яйЩ хУринЫе (ШТ,),

,"i"o пш"оп**"*рuфинированф, сухари панирФфнd€, смэlана

lsЙ" *"р"оar", 
"ono 

ЙОдированная, молоко паСтер, 2,5Уо жирности,

"""no "пчд*a-""*"* 
нФолэвф, муG пшеничная высш,сорт, вфа

пrlь9вая. аанилrн)

130 4,2 8,з 21,6
,1 э 0

ттк 224

2008 434
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко пастер. 2,5% жир|фти)

180 5,5 дя 9,1
,1 t) 0

ттк 012
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен,муо "!чj9!l9jIц!зýIа9

20 1,5 0,6
,10,3 0

ТК Ns ГРУША СВЕЖАЯ ,100 0,4 2

430 11,6 13,7 41 29 2

з6,8 41,9 1 62,8
,| 68 2

Тараканова. Т.А. /Савельева И,Г,

7(

78

83

98

88

41

489

Ёо



3аведующий
Ns 107

/.Щоля Г.В./

мЕню
19 марта 2025r,

Яслп 12 часов

Gбор-
ник

реце,
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
G, мrБелки,

r
Жиры,

r
Угле-

воды, r

3автра lK

-т ; ; 7
2о12 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маФо Фщiфпивфвф вфолйф. батон нарезной пшф,муха

Ailcl! mот обоf. микщFрибнIами)

62 0

2012 10
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(rоршех Фленый конс€рjljч

40 0,8 1,5 2 lo 0

2008 214
ýffillffiурдлlцц/l
(яЙца курины€ (шl,), мФопО пастер. 2,5Оlо *иРьфти соль

bnpo"""""", ""-о 
пщсФнфнф рафивирфнф)

130 3"l 2,6 11,6 117 0

ттк 028
коФЕйПБй нАгlитокaмолоком
(кофейный напиток, сахар пссок, молоко пастер, 2,5% хирнФти, gода

питьевая)

180
,1,з 1,2 20 82 0

итоrо 380 8,4 9,4 40,6 28( 0

)ак

ттк 435
йбЕFТЪЫкювый
(йоryрт 2,5 9ь хирнФти)

100 2,1 10, 7t 0

итого
116a

100 2,1 2,3 10, 7l

0,8 2,2 3,2 зd 0
2008 40

-CAJIAT ИЗ КВАШЕННОИ КАПУСТЫ
{капуста квашеяая. лук репчатый, сахар пфок, масло подфлн*вое 40

ттк 65

СУП КДРТООВЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
iкаDТофеПь МОDхоВб лух РепчаТыУ, МафО ПфФнеЧЧое
п.Ь"*"mм"в. 

"ща 
пйIьевая, фль йфированная, петрушiа

i*,leHoi. лавrcвыи лио, гфяд,на ых. му{а пшбничвая высш,фрт,

ir-""^o."ц*J--"*-* нФолgное, яйца куриiые lJT ))

,180 1,2 2 9,1 .]

ттк 259
ГУЛЯЦМЗ ОТВАРНОГО МЯСА
lrовядива dK. мафо пщсолн*нф рафинирофнф, лу( репчаrый,

iou"i*"" n""r", uy." пшымчная бысш.сорт юда пи"ювая, фль

йодирванная)

60 6,2 9,3 15
,l 0

ттк 181
абА ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ
крупа грфевая ядрица, ща питьефя, соль ифиофаkная, маФо

пабхGслФочнФ несоЛе,ОеJ

12о 3,5 2,2 19,1 1 0

ттк 035
-{АЙ с сАхАром 180 0,,1 5,9 0

20 1 0,2 8,5 0
ттк 016

Хj]ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
lхлеб рханопшеничный обоr. микрфутриентами)

ттк -о12
ЬДТОН ОЬОГДЩЕННЫЙ
a6rloH наrelhой пцен.му{а Bb,c[.copr обОl, м/<ронуlр/енtами)

20 0,6 10,з 0

620 ,l4,7 16,5 71,1 0

уплотненный
>t(ApKoB ПО-ДОМАШНЕМУ( ПТИЦА) 

l

lrочлка пIиilы (Филе), картоФель, морковь лух репчаtыи, масло

iЙiопп"** р"ф*"рФаное, l ома] лвя паста, соль iщировапная,

вща пит*Фя)

Полдник;l --,1; 19 2 0
ттк 206

ттк 4Jo КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 5,8 0

20

(п

1,4 0,2 8,5 1 0
ттк 016

хJlЕБ ржАно-пшЕничныи оБоI Ащtsнньlи
i!пдб п*,нGпшеiлчныи обог, vичроFутриентами)

4 a1 27,6
,1 6 0

ттк 24g

вдтрушкд с творогом
lMvKa пшФичная шФ,Фрт, фхар пеФ, масло сладкФспивнф

i"l,.n"re соль ищиройнная, дроýи хлебопеkарьые сушеные,

вЙ питье*я, яИца куриные (шт.), творог 5,0% жирнФти, масло'

410 12,6 14, 60,9 0

з7,8 42,3 182,7 1 i0 0

Всего

Повар Тараканова. Т.А. /Савельева И,Г,

.o.r,"lor""o

0

24

41

q)

4

итого

1з

420
итого



мЕню
20 марта 2025 r.

Ясли 12 часов

гБдоу

;;";
ник

реце,
птур

N9

техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мrБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, r

3автрак

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
{щбм, батф нарезнd пш*,мука высш.сорт обоf щц"-у,р""",""ф_

30 1,6 0,6 14,8 7о 0

ттк ,189
КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
((рупа риФия. маФо ФФхФслиючнф несол*ф, вфа питьевая,

мЬл*о пастер. z,sЪ жирнфти, соль йодиF(ванная, йхар пфок)

,l50 4,2 6,5 з,8 90 0

ттк 443
КАКАО С МОЛОКОМ
(хакаФпорошох, фхар пфох. мфоко пастор. 2,5% хирнфти, вФ 180 2,6 a1 120 0

итоrо 360 в,4 9,4 40,6 280 0

ll 3автрак _
ттк 4з5 КЕФИР С САХАРОМ

(кефир 2 5 % хирности, сахар песох)
100 ,1 2,3 10,1 та 0

итого 100 2,1 2,з 10,, 7с 0

Обед

2008 43
-сАлАт кАртофЕльныи
(картофель. пук репчать й

йФированная, вода питьевая)

40 6 5,8 в2 0

ттк 57

ЬОРЩ С КАПУСТОЙ И КДРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(сФiла, калуста белохФавiая, хартофель, Mopioвb, лук репчатьи
томатчая паста, мафо пфсолнечнф рафинироваiф, Фхар пФок,

Фда питьевая, соль йодированная, сметана 1sqo хирнФи, лаврOвыи

лист, чеснок, бройлеры (цыплята) 1 категории)

180 2,8 4,2 о./ 0

ттк 269

пуilнг-рыьньйздпЕчЕнный
lоыЬ фило в ассортимвнто, батон наFзной пшф,му(а ысш,сорт

Ьr. ,й*шутр"в"rаrи, мФфо пастер, 2,5% цiрности, яйца куриiые
(шт,), маФо фФкоФивочное нgсолеьф, соль йфированная, муна

пшэничная оысш,сорт, ща пиlьвшя)

70 ь,4 Б1 16 11 0

ттк 129

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ
{морковь, тыква, горошек зmеный кфсервы. капуста белffфанная,

соль йодироинная. ща питьввая. масло пфФлнфнф
рафинироФнФ, мука ошеничная высш.сорт, carap лфff. томаIная

паста)

12о 1,9 1,9 8,5 bl 6,2

ттк з94
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблохи. юда питьевая, сахар песок. лимфная кислота)

,180 о,2 0,2
,1 

1 8 0

ттк 016 40 0,з 17 8 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
(батон нар€зной пшен,мука высш.сорт обог. микронутриентами)

20 1,5 0,6 10,3 0

итого 650 15,5 ,l8,3 75,3 5з 6,2

уплотненныi Полдник

2008 241

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(грчдка птиць, {фипе), бвтф нарезной пшен,мvка высш,сфт обоr

ми*рочгриенrаvи моло.о пастер, 2 5оlо хирнфти, сYхари

аанировочные, масло сладхо-сливфное несоленФ, соль

50 4.7 ( з,5 0

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко паФеР. 2,5О/о жирнФти, масло слФкоФивфноб
несолено6, соль йФирфанвая, воm питьевая)

1,2о 4,2 12,5 11 0

2012
,1 

1 .1 .,l

11

СОК ПЕРСИКОВЫИ
(сок в ассортименте 0,2)

150 0,5 24,8 1с 9

2о12 9.1.4.,1
ДПЕЛЬСЙ СВВЖИИ ос 0,8 0,1 0

ттк пЕчЕньЕ
{печенье сахарнф мука sысш.сорт)

20 tE 4,8 12,4 0

итого 435 12,7 14,1 60,9 4 9

всего
38,7 44,1 186,9 1 15,2

Повар
'n/ Тараканова. Т.А. /Савельева И.Г.

3аведующий
БДоУ Ns ,107

/Доля Г.В./

.оrr,|"о"."о

52

74

41

90



Заведующий
ГБДОУ N9 107

/!оля Г.В./

lчIЕню
21 марта 2025r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

вита-
мин
С, мrБелки,

г
Жиры,

г

Угле-
воды, г

3автрак

2о12 3

Ъутврьрод с мАслом сливочным и
сыром
(сыр щсийский, бзтон нарезнй пшsн,му(а высш,фрт обоr,

й"ipbnyrp"*r""n, ru-o mадксслиsочнФ нмленоф

з0 2,6 3,4 8,7 7s 0

ттк ,190
КДШД ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ
жидкАя ( "дружБА,)
(крупа риФвая, пшено, вода питьsвая, молоко пастер,2,5Уо жирноdи,

маФо сладхосли9ФнФ нФоленф, саiар песок, фль йфировавнаф

150 )А з,2 18,3 12, 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, Саяр лесок вода питьевая, молоко пастер,

2,50/о жирнGти)

1в0 2,8 1з,6 7 0

итоrо
360 8,4 9,4 40,6 2в 0

10,1 7 0
ттк 435

йогурт оруктовый
(йоryрт 2,5 /" жирвФги)

100 2,1 aa

итого
Обеl

100 2,1 2,з ,l0,1 0

ffi
0

2012 12
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(сФмs, маФо щсфннноб рафинированф, соль ифрФанная,

щ пиlФФя)

40 0,6 2, 3,3

ттк 73 180 з,2 J.o 5,2 8 0

ттк з07
ПТИЦА ОТВАРНАЯ
(rрудка птицы (филе). лук репчатый, морковь, фль йфированная,

вф питьФя)

60 l 15,5 15,6 0,5 2( 0,9

2012 -ТпюрЕ 
кдртоФыьноЕ с морковью

З22 | rxaproOeлb, морФвь, молоко пасlср, 2 59о ж/рносIи, масло сладко-

| "nn"*,*,**""*, 
СОЛь iОДйРОм]lая "oryjjj-jl-

120 2,з 2,3 ,15,6 0

2008 442
ЭОК ЯБЛОЧНЫЙ
сох в ассортименте О.2)

,l80 0,5 2s,7 1 10,8

ттк 016
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
.хлеб рхавФпшеhичный обФ. микронутриентами)

20 1,4 п? 8,5 1 0

ттк I -012
ЬДТОН ОЬОГДЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,з 0

итого
620 25 24,4 73,1 11,7

уплотненный полдник

2008 з0 40 0,4 ,q ,, 0

2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
lяйuа ýоиные (шт.), бща питьевая, соль йодироФнхая)

40 5,1 4,6 0,з 0

ттк 205

мАl(AронtrыЕ издЕлия отвАрныЕ с
мАслом
lмахаронные ицФия высш.сорт, маспосл4косливфнф нsфпеtsф,

соль иодrромнная, ща питьевая,

,l20 1,8 20,4 0

ттк -0з8
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай черкыЙ байховыЙ, сахар песок, пимон. вода питьФая)

,l50 0,1 4 7 0

ттк 477
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
(муЕ лфничная высш.сорт, дрожжи хлебопе{арные сушеные, моло(о

iaiTep, Z,5Ч" жирности, сахар песох, соль иодирфнная, масло

пфсфнфнф раФинированф)

50 4,9 Е з4 )8 0

400 12,6 14,3 60,9 20 0

Всего
48,1 50,4 1в4,7 04 11,7

lbeBa И.Г.n""^, 
/, 

Тарака нова. Т.А, /саве,

"o.n["or"..o

7а

з7

9р

az

l,

бз

95
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