
соrласовано

3аведующий
ГБДОУ Ne 107

/,Qоля Г.В./

мЕню
17 марта 2025 г.

Ясли 5 часов
Сбор-

ник
реце-
п,rур

Ng
техн.
карты

Наименование блю/lа Выход
химический состав

9нерrе-
тическая

цен-
ность,
ккап

вита-
мин
С, мrБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БутЕ
(масло

)БРОД С МАСЛОМ
ilкфивфнф нФолонф, батф нарознaй пшф.муха
т обоr. миrронлривнтами)

30 з,2 4,1 7 62 n

ттк 189

кАш,
мАс.
(крупа r

вода пи

пшЕничнАя молочнАя ;жидкАrl с
ом сливочным
оничная, масло фадкФсливочнф нФленф, фхар песо(,
€ея, мол*о паст€р. 2,5Оlо жирнФти, соль йодированная)

150 Е 5,з 27,5 192 0

ттк 038 чАй
(чай чеI

лимоном
ый байхфый. сахар пофк, лимФ, вода литювая)

180 0,2 6,1 26 0

итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0
Всего 8,4 9,4 40,6 280 0

Тараканова. Т.А. /Савельева И.Г.



согласовано

3аведующий
гБдоУ Ne 107

/Доля Г.В-/

мЕню
lti марта 2025 r.

Ясли 5 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

r
Угле-

воды, r

3автрак

2о12 3
lEl-b од с сыром

з0 3,4 4,2 10 69
амй)

ттк 189

R \шА м
lиво(

(l

,ннАя жидкАя с мАсломl
-{ым
, молоко паст€р. 2,5Уо хирхфти, фль йщ!рфанная,
, сахар лосок, масло фахосливочнФ н€солонф)

150 1,8 2,4 1т 1з4 0

ттк 040
\исп
й черный
0/о жирнd

)локом
айхФый, фЁр пщ, щ питФgя, молl)ко пасЕр,

i)

180 3,2 2,8 1з,6 77 0

итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

Всёrо 8,4 9,4 40,6 280 0

Тараканова, Т.А. /Савельева И.Г,



согласовано

3аведующий
гБдоу Na 107

/Доля Г.В,/

мЕню
19 марта 2025r.

Ясли 5 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

вита-
мин
С, мrБелки,

r
Жиры,

г
Уrле-

воды, г

,од с мАслом
trиФнф несолбнФ, батф нарезвой пцlбн,муха

)r, Ми\РОНЛРиеН]аМИ)

з0 3,2 4,1 7 62 0
2о12 1

у l E,rE

сш,Фрт с

2012, 10
1pnl l К ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ

ный кфс€рsы, соль йодированкая)
40 0,8 1,5 2 19 0

200в 214
млЕт lАтурАJlьныЙ

) (шт,) мФоко пастер. 2,5Yо жирнфти соль
l, масло лфсолнечнф рафин,рфнф)

130 з,1 2,6
,l 1,6 117 0

ттк о28
ЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
lпитох, фхар пеФх, молоко пастер.2,5Уо }мрности, юда 180 1,з 1,2 2о 82 0

380 8,4 9,4 40,6 280 0

Всего,
8,4 9,4 40,6 280

Тараканова. Т.А. /Савельева И,Г

3автрак.,,,,

Итого



согласовано

Заведующий
ГБДОУ N9 107

Цоля Г.В./

мЕню
20| марта 2025 г,

Ясли 5 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

N9

техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
с, мrБелки,

г
Жиры,

r
Угле-

воды, r

3aBTpi lK

2012 2
БутЕрБ
(щем, батоF

ОД С ДЖЕМОМ
арезной пшен.мука высш.фрт обог. микрснутривнтами)

з0 1,6 0,6 14,8 70 0

ттк 18s
кАшА р СОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

l, масло слфко-сливщнФ нфоленф. вода питьевая

, 2.5% хирностл, соль йодированная сах.р песох)

,l50 4,2 6,5 з,8 90 0

ттк 44э
кАкАо (

(какаФпороL

молоком
к, фхар пфох, моло{о пастор.2,5% хирн(юти, вфа

,l80 2,6 z,J 120 0

итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

всего 8,4 9,4 40,6 280 0

Поrч, /р.-1__rараканова, 
Т,А, /Савельева И,Г



согласовано

3аведующий
ГБДОУ N9 107

/,Щоля Г,В,/

мЕню
21 марта 2025 г,

Яt;ли 5 часов

Выход
химический состав

Энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
G, мr

Gбор-
ник

реце,
птур

N9
техн.
карты

наименование блюда Белки,
r

Жиры,
r

Угле-
воды, г

lK.

0

JaBTpa
)Т С MAUr KJ* "-,,*^* ",,,1

l

J, баIо] нарезнои -Jен,мука высш,сорт diог, 
I

2о12

БутЕрБt
сыром 30 ,А 3,4 8,7 79

150 2,6 з,2 18,3 124 0
ттк 190

кАшА и:
жидкА,
(хрупа рисовi

ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ
(,дружБА")
l, пшфо, ща питювя, молdо пастер,2,5Оlо жирнфlи,

"n""*** """on""*, "ахар 
песох, соль йсдированная)

ттк 040
чАйсN
(чай черный
2,5% жирнФ

)локом
lйхфый. сахар песок, вща питьеФя. молско паст€р

)

180 2,8 1з,6 77 0

итого
360 8,4 9,4 40,6 280 0

8,4 9,4 40,6 280 0

Всеrо

Повар Тараканова. Т.А. /Савельева И,Г,
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