
Утверщдаю

3аведующий

ГБДОУ детский сад Ns 107

/fiоля Г.В./

мЕню
18 ноября2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,4 2,1 15,8 68 0

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 7,2 8,3 з5 226 0

TKNe-
028

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l80 2,8 2,4 12,7 84 0

Итого 4,15 11,4 12,8 63,5 378 0

ll 3автрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0

Итого 180 0

Обед
TKNs-
017

-ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,4 0,9 7 0

2012 8,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ

200/10 5,2 4,7 21
,l46 3,2

2012 263
ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
отвАрныЕ 80 11,1 4,8 6,1 112 0,2

2008 зз8 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 130 ,l,8 0,1 в,4 4з 8,7

2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 1в0 0,1 0,1 29,9 121 0

TKNs-
016

хI]ЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 0,2 8,5 41 0

TKNe-
021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з 1,2 20,6 106 0

Итого 710 23 11,1 95,4 576 12,1

полдник
2012 282 КОТЛЕТА МЯСНАЯ (ГОВЯДИНА) 70 13,7 12,3 11,4 211 0"l

2008 125
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью

,l50 2,9 5,8 19,4 141 9

tdK к/к КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 5,8 23 0

TKNs-
008

пЕчЕньЕ 20 2,8 3,6 14,9 94 0

TKNc-
003

ХЛГЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 2,3 0,3 14,1 68 0

Итого 440 21,7 22 65,6 5з7 9,1

Всего 56,1 45,9 224,5 1491 21,2

Повар 
/ 

ТаракановаТА



Утверл<даю

Заведующий

ГБДОУ детский сад Ne 107

/flоля Г,В./

мЕню
19 ноября2024 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 з,2 4,1 т 62 0

2о12 10
САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,5 2 3 36 1,9

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАI]ЬНЫИ 150 13,2 17,т 2,7 22з 0,2

TKNs-
043 l(Al(Ao с молоком 180 3,8 з,2 15,6 ,l07 0

Итоrо 410 21,7 27 28,3 428 2,1

ll Завтрак
tdK TKN901 0 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 150 1,4 0,3 12,2 65 90

Итого ,l50 1,4 0,3 12,2 65 90

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 50 0,4 0,1 3,9 41 0

2012 76
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200/1 0/5 5 7,6 12 139 4,6

2012 305 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 12 15,8 12,7 240 0,5

2012 з54 СОУС СМЕТАННЫИ 20 0,3 1 1,2 15 0

2008 з25 РИС ОТВАРНОЙ 150 з,7 5,4 38,8 218 0

TKNs-
045

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,4 0,1 16 67 0

TKNs-
016

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 о,2 8,5 41 0

TKNs-
021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 ,10,3 53 0

Итого 725 24,7 30,8 103,4 814 5,,l

Полдник
2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0

2008 129
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 1,5 0,1 7,6 38 5,9

TKNs-
016

хrlЕБ ржАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 5,3 6,8 29,8 2о2 0

2012 393 ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 5 0,1 8,2 34 0

юк к/к ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 100 2,8 2,5 4,5 57 0

Итого 555 16 14,1 58,9 433 5,9

lJсего 63,8 72,2 202,8 1т40 103,1

Повар 
/ 

ТаракановаТА



Утверждаю

Заведующий

ГБДОУ детский сад Nэ 107

/Доля Г.В./

мЕню
20 ноября2024 т.

Сад 12 часов

Gбор-
ник

рецеп_
тур

N9
техн.
картьa

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,4 6,9 10 69 0

2008 ,l89 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 6 8 27 2оз 0

TKNs-
040

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 з,2 2,8 13,6 тт 0

Итого 415 12,6 1т,т 50,6 349 0

ll 3автрак
TKNs-
006

БАНАН СВЕЖИЙ 150 2,2 0,т 3,1,4 144 15

Итого 150 2,2 0,7 31,4 144 15

Обед

2008 30
-сАлАт "стЕпноЙ, из рАзных
овощЕЙ 50 0,8 4,8 з,т 59 0

2012 77
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОИ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l10l1 6,7 7,2 12,6 144 7,39

2014 з4 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 80 16,9 8,9 3
,l80 1з

2012 з44 рАгу овощноЕ (3-и вАриАнт) 150 ,1,8 5,1 10,7 95 9,4

2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,1 0,1 29,9 121 0

TKNs-
056

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,7 0,3 17 82 0

TKNs-
021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 53 0

Итого 731 30,5 2т 8т,2 734 29,79

Полдник
2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 18,6 11,7 15,2 246 0,2

2008 367 соус молочный (слмкии) 50 1 2,3 6,5 50 0,1

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6 4 9,8 99 0

2012 368 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 110 0,4 0,4 10,8 48 0

TKNs-
018

пЕчЕньЕ 40 3 4 34,6 178 0

Итого 500 29 22,4 76,9 621 0,3

Всего 74,3 67,8 246,1 1 848 45,09

Повар 
{ 

ТаракановаТА



Утверждаю

Заведующий

ГБДОУ детский сад Ne 'l07

/!оля Г.В./

мЕню
21 ноября2024т.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн"
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,2 4,1 7 62 0

2008 ,l89 КАША ОВСЯНАЯ , ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,7 9,7 24,4 211 0

TKNs-
02в КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,4 12,7 84 0

Итоrо 415 12,т 16,2 44,1 357 0

Il 3автрак

к/к
TKNs-
054

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ,l80 0,1 8,9 37 з,2

Итого 180 0,1 8,9 зт 3,2

Обед
TKNs-
017

-оryрЕц солЕныЙ 50 0,4 0,9 7 0

2о12 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КДРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

200/,10/5 4,8 т,5 ,10,3 ,130 6

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 80 15,9 0,6 0,5 71 0,6

2012 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,l50 3,2 5 21,3 147 0

TKNs-
038

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/6/7 0,2 6,1 26 1,21

TKNs-
016

хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 о,2 8,5 41 0

TKNs-
012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 ,10,3 52 0

Итого т28 27,4 13,9 57,9 474 т,81

Полдник
2008 40 "САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ 50 1 2,6 3,9 42 0

юк
тткм

206
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ ,l50 14,5 15 15,9 256 8,6

TKNs-
048

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,1 0,1 21,7 88 0

TKNs-
003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,3 0,2 8,5 41 0

2008 451
ПЙРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом т5 5,8 5 29,4 186 6,6,|

l0K loK ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 100 2,8 2,5 4,5 57 0

Итого 575 25,5 25,4 83,9 670 15,21

13сего 65,7 55,5 194,8 1 538 26,22

повар ,Й' тараканова т А

,/



Утверждаю

Заведующий
ГБДОУ детский сад Ns 107

/Доля Г.В./

мЕню
22 ноября2024 r.

Сад 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,9 2,8 21,1 91 0

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 5,1 6,8 27,9 2з2 0

TKNs-
035

ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,1 5,9 24 0

Итого 431 7,1 9,6 54,9 347 0

ll 3автрак
к/к к/к КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 5,8 2з 0

Итого ,l80 5,8 23 0

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,8 2,9 4 46 0

2о12 7з РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ 200/10/5 4,7 7,6 10,4 131 5

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 10,3 11,6 2,2 155 0,48

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

,150 5,5 2,3 35,6 ,l85 0

TKNe-
039

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ,180 0,1 0,1 23,6 97 0

TKNs-
021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3 1,2 20,6 106 0

TKNs-
016

хJlЕБ ржАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 о,2 8,5 41 0

Итого 725 25,8 25,9 104,9 761 5,48

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 17,9 22,7 13,9 333 21,8

tdK
TKNe-
054

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 180 0,1 8,9 37 з,2

TKNs-
056

х.tlЕБ ржАно-п ш Еничн ыи
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 о,2 8,5 41 0

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 5,3 6,8 29,8 202 0

Итого 430 24,7 29,7 61 ,1 613 25

Всего 57,6 65,2 226,7 1т44 30,48

Тараканова Т А
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