
Утверлqдаю

3аведующий

ГБДОУ детский сад Ns 107

/[оля Г.В./

MEHIo
25 ноября2024r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
iz112 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,2 4,1 т 62 0

:z008 189
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАяl с мАслом сливочным 205 7,2 8,3 35 262 0

TKNs-
0з8 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 80/6/7 0,2 6,1 26 1,21

Итоrо 428 10,6 12,4 48,1 350 1,21

ll 3автрак
2012 368 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 120 0,5 0,5 1,1,8 5з 0

Итого 120 0,5 0,5 11,8 53 0

Обед
TKNp-
01т

-оryрЕц солЕныЙ 50 0,4 0,9 7 0

,2012 85
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ
И ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

200/1 0/1 0 5,4 т,2 8,9 122 4

2012 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80 12,6 13,8 3,8 189 0,4

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 150 2,9 4,1 ,l9,5 127 9,1

TKNs-
039

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ,l80 0,1 0,1 23,6 97 0

TKNs-
0,1б

ХЛГЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 о,2 8,5 41 0

TKNs-
012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 740 25,8 26,6 85,8 688 13,5

Полдник
2012 з04 плов 200 21,6 28,4 36,3 48т 1,8

TKNs-
016

хIlЕБ ржАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 о,2 8,5 41 0

t</K кк КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 5,8 23 0

2008 4т9 БулочкА "творожнАя, 50 7,2 7,1 17,8 163 0

Итого 450 30,2 35,7 68,4 714 1,8

Всего 67,1 75,2 214,1 1805 16,51

Тараканова Т А



Утверя<даю

3аведующий

ГБДОУ детский сад Ns 107

/Доля Г.В./

мЕню
26 ноября2024 т.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 з БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0 3,4 6,9 10 69 0

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 5,1 8,,1 27,9 205 0

TKNs-
040

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 з,2 2,8 13,6 77 0

Итого 415 11,7 17,8 51,5 з51 0

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0

Итого
,l80 0

Обед

2008
TTKNs.

51
-ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 50 0,7 5 3,3 62 0

2012 82
СУП КДРТООЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l10l1 7,4 6,5 18,1
,l60 т,49

2012 294 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 26,3 ,10 22,6 з12 ,18,7

TKNs-
041

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

180 0,6 0,3 25,9 119 79,2

TKNs-
003

хJlЕБ ржАно_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,3 0,2 8,5 41 0

TKNs-
012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,5 0,6 ,10,3 52 0

Итоrо Гби 37,8 22,6 88,7 746 105,39

Полдник

2008 241
КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

70 9,6 3,2 4,9 86 0,7

2008 зз5 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 4,6 1т,5 119 0

TKNq-
048

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,1 0"1 21,7 88 0

TKNq.
003

ХЛГЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 ,1,3 о,2 8,5 41 0

2о14 24s ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 70 11,3 10,2 31,9 266 0,04

Итого 470 25 ,l8,3 84,5 600 о,т4

Всего т4,5 58,7 224,т 1 697 1 06,13

-|



Утверждаю

3аведующий

ГБДОУ детский сад Ne 'l07

/Доля Г.В./

MBHIo
27 ноября2024 т.

Сад 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блlюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,6 0,6 17,6 8,1 4

2012 10
САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОF,ОШКА
КОНСЕРВИРОВАННОГО

50 1,5 2 3 36 1,9

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 14,1
,l8,5 2,7 2з4 0,2

TKNs-
028

коФЕЙныЙ нАпиток с lvолоком ,l80 2,8 2,4 12,т 84 0

Итого 4,10 z0 23,5 36 435 6,1

'ШЬ' Irоrо, свЕжий

Итоrо 150 2,2 0,7 31,4 144 15

Обед

2008 40 -СДЛДТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ 50 1 2,6 3,9 42 0

2012 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кАртоФЕлЕм, смЕтАноЙ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l5l1 1,6 4,9 6,5 78 9,4

2008 259 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО }ЙЯСА 70lT0 ,l7,9 ,l8,6 4,5 257 1,2

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 6,з 4,8 28,5 183 0

2012 з92 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 0 0,1 7,2 28 0,1

TKNs-
003

ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,3 о,2 8,5 41 0

TKNe-
004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,5 0,т 10,2 52 0

Итого 756 29,7 31,8 69,3 681 10,7

rdK к/к КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l80 5,8 2з 0

TKNs.
016

ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 0,2 8,5 41 0

юк к/к йогурт оруктовый 100 2,8 2,5 4,5 57 0

Итого 450 18,7 17,т 34,7 37т 8,6

Всего 70,6 тз,т 1т1,4 1637 40,4

Тараканова Т А

-|



Утверждаю

3аведующий

ГБДОУ детский сад Ne 107

/flоля Г.В./

мЕню
28 ноября2024 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 6 8 27 203 0

TKNq-
043

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,8 з,2 15,6 107 0

Итого 415 13 ,l5,3 49,6 37z 0

5,8 23 0
tdK к/к

Итого 180 5,8 2з 0

Обед
2008 4з -cAIlAT кАртоФЕльныi1 50 0,8 6,1 6 83 5,3

2012 5т
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

200/,l0/5 4,8 7,5 10,3 130 6

2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕ,{ЕННЫИ 80 11,з 6,9 7,5 1з7 0,36

2008 129
овощи, припущЕнныl= в
СМЕТАННОМ СОУСЕ

150 1,5 0,1 7,6 38 5,9

TKNs-
035

ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,1 5,9 24 0

TKNs-
016

хпЕБ ржАно-пшЕнич1-1ыи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,7 0,3 17 82 0

TKNs-
021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3 1,2 20,6 106 0

Итого 761 24,2 22,1 74,9 600 17,56

Полдник

2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 24,1 16,5 2.0,7 333 о,2

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6 4 9,8 99 0

tdK TKNqO1 0 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 120 1,1 0,2 9,8 52 т2,4

TKNcl-
018

пЕчЕньЕ 40 з,1 4 34,8 149 0

Итого 490 34,3 24,т т5,1 633 т2,6

Всего 71,5 62,1 205,4 1628 90,16

Тараканова Т А



Утверж,даю

3аведующий

ГБДОУ детский сад Ne 107

/Доля Г.В./

MEHIo
29 ноября2024 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9

техн.
карты

Наименование блlюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
,2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 4,5 9,2 13,3 92 0

2008 ,l90 КАША ИЗ ПШЕНА ИРИСЛ
молочнАя жидкАя (,дlэужБА") 200 6,1 9 24,8 204 0,8

TKNs-
040

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,т 2,2 10,2 72 0,5

Итого 420 13,3 2о,4 48,3 368 1,3

ll 3автрак
z012 368 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 120 0,5 0,5 11,8 5з 0

Итого 120 0,5 0,5 11,8 53 0

Обед
2012 33 САIIАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 4 4,1 56 1,9

2012 84
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ПЛЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

200l2o 7,2 7 12 140 6,17

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЫlАЯ С
мясом 200 20,8 20,8 25,5 372 1 1,6

2012 354 СОУС СМЕТАННЫИ 50 1 2 3 з7 0

tdK loK КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l80 5,8 23 0

TKNe-
0,1б

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,4 о,2 8,5 41 0

TKNs-
021

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,3 53 0

Итого т40 32,6 34,6 69,2 722 19,67

Полдник

2008 з0
-сАлАт,стЕпноЙ" из р,\зных
овощЕЙ

50 0,8 4,8 3,7 59 0

2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

150 4 з,4 19,4 122 0

TKNs-
038

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/6/7 0"| 8,5 36 0

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,3 0,9 25,9 130 0

Итого 483 14,1 13,6 57,8 408 0

Всего 60,5 69,,| 187"| 1 551 20,97

/
Повар ,VZ -- Тараканова Т А

j-
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