
согласовано

3аведующий
Ns 107

/flоля Г,В./

1чIЕню
27 октября 2025 г.

Ясли 12 часов

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло сладкФсливdнф нефленф, батон нарФной пшен.мука
выф.Фрт обог. микронугривнтами)

кдшд пшЕничндя молочндя жидкдrl с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа пшsничная, масло фадко{ливочнф несоленое, сilар песок,
вода питьевая, молоко пастер. 2,5% жирнm, соль йодированная)

(чай черный байховый, €хар пефк, лимон, вода питьевая)

ll3a

(капуm белокванная, картофель, моркоsь, лук ропчаъlй, томатнtr
паста| масло подсолнflнФ рафиsированоо, вода питьевая, соль
йодированная, см€тана 15% шрноffи, летушка (зелень))

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(ръlба филе в ашртименте, масло подФлнфнФ рафинированое,
яйца куриные (щт.), маио сладкфливGнов несоленФ, Фль
йодиройнная, молоко паffер. 2,5% жирноfiи| мука пшёничная
высш.сорт, вода питьеmя)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофель, морковь, мФоко паffор, 2,5Уо жирнФти, маФо фадко_
mиючнФ нФол€нов, фль йодированная, вода питьевая)

(яблош, вода пиъевая, нар пmк)

(баrcн нарезной пшен.мука высщ.сорт обог. микронуФиентами)

Уплотненный Полдник
плов из птицы
(rрудю ппцы (филв), маио подmлнанФ рафинирошновl морховь,
лук рвпчаъlй, томатная паста, фль йодированная, крула риmвш,
вода питьевая)

(шиповник сухой, йхар песок, вода питьевя)

БулочкА,творожнАя"
(мука пшеничная высш.сорт, нар пефк, масло ФадкоqивочнФ
ншлоноа, яйца куриные (шт.), молоко паствр. 2,5% жирнфil| твоtюг
5,о% жирнши, дрОжи швбопекарные сушеные, Фль йодированная,

Повар j Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

l1

Сбор-
ник

реце-
птур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход

-.,i-_;.=;-я{
химический состав

Uнерге-
тическая

цен-
ноGть,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г
3автр ак

2012 1 30 з,2 4,1 7 62 0

ттк 189 150 5 5,з 27,5 192 0

ттк 038 180 0,2 6"1 26 0
Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

ттк 435 йоryрт ФруктовыЙ
(йоryрт 2,5 Уо жирнФти) 100 2,1 2,з 10,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 10,,t 70 0

Обед
ттк 17

-оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы Фленые) 40 0,3 0,7 5 0

ттк 67 180 1,2 з,4 5,4 79 0

ттк 268 60 7,9 9,9 122 0

2012 322 120 2,з 2,з ,15,6 93 0

ттк 039 180 0,1 0,1 23,6 97 0

ттк 016 хJlЕБ P)ltAH о-п шЕ н ич н ый оьоглщЕнПБЙ-
(шеб рханФпшвничный обог. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 с

ттк 012 20 1,5 0,6 10,3 52 0
Итого 620 14,т 16,5 71,1 489 0

ттк 304 160 7,2 ,10,6 8,6 151 0

ттк 016 хr]ЕБ р)lано_пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ
(леб рreнопщеничный обог. микронугриентами) 20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 441 150 0,6 0,2 20 86 0

ттк 479 50 з,1 2,8 14,1 10с 0

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки) 95 0,з 0,3 оа 4з 0

Итого 475 12,6 ,l4,1 60,9 421 0
Всего 37,8 42,з 182,7 1260 0



согласовано

3аведующий
Ns 107

/flоля Г.В./

мЕню

Ясли

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр рФийский, батон нарвной пщен.муЕ высш,Фрт обог.
микронутриентами)

з0 3,4 4,2 10 69 0

ттк 189

l(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крупа манная, молоко паfrвр. 2,5% жирнФти, соль йодироmнная,
вода пиъевая, €хар пефк, масло сладкФсливочнФ несоленое)

,150 ,1,8 2,4 17 134 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, нар пеФк, вода пить€вая, молоко паfiер.
2,5%жирнffi)

180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

llзавтрак
ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ

(к€фир 2,5 % жирнФти, йхsр пФк)
100 2,1 2,3 10,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 ,l0,1 70 0

обед

ттк -5,1

-ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ
(reртофель, свеша, морковь, оryрцы Фленые, масло подсолныное
рафинированое, лук р€пчатый, соль йодированная, вода пиъевm)

40 0,6 4 2,6 49 0

ттк 82

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ И ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕН ЬЮ
пЕтрушки
(кsртофель, макаронные изделия (вермишель), морковь, лук
рвпчатый, масло подФлнечное рафинированое, вода пиъевая, соль
йодированхtr, петрушка (зФень), бройлеры (цыплята) 1 нтегории)

180 2,7 2 6,5 78 0

ттк 260
ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(rcвяжья пвчень, лук репчаъй, морковь, масло подсолнflнов
рафинированФ, Фль йодированная, вода питьевая)

60 5,5 5,8 14,2 83 0

ттк 325
РИС ОТВАРНОЙ
(крула рисовая, масло сладкшивd.lнФ Heшleнoe, G!ль
йодиройнная, вода пиъевая)

120 2,8 3,7 18 98 0

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода пиъевая, йхар пеФк, лимонная мслота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 0,1б
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржнФпшеничный обог, микронрриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 п

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарsзной пшен.мука высш.фрт обог, микронрриентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

итого 620 14,7 ,l6,5 т1,1 4Е9 0

Уплотненный Полдник

ттк 224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным
(твороr 5,0% жирнши, крупа манная, сахар песок, яйца куриные (шт.),
машо пqдФлнflнФ рафинировsнф, сухsри панироввныо, смотана
15% жирнфm, соль йодированная, мопоко паfrер. 2,5% жирноgм,
маио сладко_спивочное несоленф, муЕ пшеничная высш.сорт, вода
питьеея, ванилин)

130 4,2 8,3 21,6 175 0

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко паfrер. 2,5% жирнши)

,180 5,5 4,8 9,1 102 0

2012 9.1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

95 1,4 0,5 19,9 91 9,5

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
(6атон нарфной пщен.мука высш.Фрт обог. микронуrриентами)

20 1,5 0,6 ,l0,3 52 0

Итого 425 12,6 14,2 60,9 420 9,5

Всего 37,8 42,4 182,7 1 259 9,5

Повар Тараканова. Т,А. /Рязанова. Е.Ю



согласовано

Ns ,107

/flоля Г.В./

мЕню
29 октября 2025 r.

Яслп 12 часов

Угле-
воды, г

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

высш.сорт обог. микронуrриентами)

(юрошек зеленый консервы, соль йодированная)

(яйца куриные (шт.), молоко пsстер. 2,5% жирнrcти, соль
йодированная, масло подсолнечное рафинированое)

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, фхар пеФк, молоко паствр. 2,5% шрнffiи, вода
питьевffi)

*СМАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(reпуота кЕшвнtr, лук рвпчатый, йжр пвфк, маФо лодФлнвчнФ
рsфинирошноs)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(ffiртофыь, морковь, лук репчатый, масло лодфлн*нф

рафинироинов, вода литьевая, сопь йодиромннш, петрушка
(зелень), лавровый лиfr, rовядина б/к, мука пщеничная высш.Фрт,

ryляш из отвАрного мясА
(юидина б/к, масло пqдфлнёное рафинироинФ, лук репчатый,
rcмапая паm, мука пш€ничная высш.Фрт, вода пиъевil, шь
йодиромнны)

КАША ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ
(крупа грщневая ядрица, вода питьвмя, мь йодированная, маФо
mадкшивфное нешенФ)

(чай черный бвйховый, йхар песок, вода питьевая)

Уплотненный Полдник
)lGPKoE по-домАшнЕму( птицА)
(Фудка птицы (филе), картофель, морковь, лук репчатый, масло
подсолнflнФ рафинироинФ, томапая паm, соль йодированная,
вода питьоия)

(смесь), gар песок, вода питьевая, лимонная киmота)

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
(мука пшеничная высш,сорт, trp пФк, маспо сладкФсливWнф
нефлвное, соль йодированная, дрожи мебопекарные сушеные,
вода питьвия, яйца куриные (шт.), Еорог 5,0% жирнш, масло
подФлнёlно€ рафинированФ)

Повар Я Тараканова. Т,А. /Рязанова. Е.Ю

' , "dolJ.' Iэ х *

iap"J'o: *

,с'лý".,q

8,i)z

tэ] l

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

9нерге-
тическая

цен-
ность,
uчап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г

3автрак

2012 1 30 3,2 4,1 7 oZ 0

2012 10 40 0,8 1,5 2 19 0

2008 214 130 з,1 2,6 11,6 117 0

ттк 028 180 1,3 1,2 2о 82 0

Итого з80 8,4 9,4 40,6 280 0

llзавтрак
ттк 435 ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ

rйоruот 2.5 % жиDнши)
100 2,1 2,3 10,1 7о 0

Итого 100 2,1 2,з 10,1 70 с

Обед

2008 40 40 0,8 2,) 3,2 33 с

ттк 65 ,l80 1,2 2 9"1 53 0

ттк 259 60 6,2 оа 15 154 0

ттк f81 120 1Е 2,2 1 9"| 133 0

ттк 035 ,180 0,1 5,9 24 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
/!пеб пчячьп|l lА!и!ннlй обог микппнWпиентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 10,з 52 0

итого 620 14,7 16,5 71,1 490 0

ттк 206 160 7,2 ,10,8 19 22Q 0

ттк 436 180 5,8 23 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
'шеб DжанФ,пшеничный обог. микоонутDиентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 249 50 4 3,1 27,6 136 0

Итого 410 12,6 ,l4,1 60,9 420 0

Всего 37,8 42,3 182,7 1260 с



согласовано

мЕню
30 октября 2025 r.

Ясли 12 часов

'/ < о""it(тs
Jr*El
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\чо.

ffi#
t,ffiу

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
x"";"ý'i#*:-€ Энерге-

тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 2 30 1,6 0,6 14,8 70 0

ттк 189
КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рифвая, маФо сладкмищнф неФл9нФ| вода пиъввФt
молоко пастер. 2,5% шрносff, соль йодированная, схар пФк)

150 4,2 6,5 3,8 90 0

ттк 443
КАКАО С МОЛОКОМ
(юreФпорщок, нвр пвоокt молоко паФр. 2,5% юрнm, водв
пиъеш)

1в0 2,6 2,3 22 120 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

ll3aBTpaK

ттк 435 КЕФИР С САЖРОМ
(кsфир 2,5 О/о жирности, сffiр пфок)

100 2,1 z,з 10,1 7о 0

Итого 100 2,1 2,З 10,1 70 0

Обед

2008 43
*сАлАт l(AртоФЕльныЙ
(к8ртофФь, лук рвлчатый, машо подшн€чнФ рsфинированф, Фль
йодированнtr, вода п}ть9вая)

40 6 5,8 oz 0

ттк 57

БОРЩ С l(AПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕИ И СМЕТАНОИ
(сввша, капуФа бФокщанная, картофФь, морковь, лук репчатый,
том8тная пастаl мамо подсолнпнф рафинированф, вхар песок,
вода пиъемя, соль йодироянная, смФана 15% жирнши, лавровый
лий, чеснок, бройлеры (цыплята) ,l категории)

180 2,8 4,2 6,7 75 0

ттк 269

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
(рыба фше в асmрffменте, батФ нарФной пшен.мука высш.Фрт
обог. микронугри€нтами, молйо паfrер. 2,5% жирнФil, яйца куриные
(шт.), масло сладко-сливdнов нвфл8ное, шь йодированная, мука
пшеничная высш.фрт, вода питьевая)

70 6,4 5,1 16 119 0

ттк 129

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ
(морковь, кабачки, rорошек зеленый кон@рвы, reпуfrа белокочаннм,
фль йодированная, вода пить€ия, маФо подфлнечнФ
рафинированФ, мука пшеничн# высщ.фрт, фхар песок, томатная
паfrа)

120 1,8 2,5 8,6 66 6,8

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, sода пиъевая, йхар пеФк, лимонная кислота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рreнФпшеничный обог. микронутриенЁми)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарозной пшен.мука высш.Фрт обог, микронуIриентами)

20 ,1,5 0,6 10,3 52 0

итого 650 15,4 18,9 75,4 544 6,8

уплотненный Полдник

2008 241

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(грудка ппцы (филе), батон нарфной пщвн.мука высш.Фрт обог.
микронугри9нтами, молоко пастер. 2,5% жрнФти, сухари
панировФные, масло ФадкщивочнФ нФлвное, Фль
йодированная, мsшо подсолнdнФ рафинироввнв)

50 4,7 5 3,5 74 0

2008 335
ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко лаqер. 2,5% жирнши, масло сладкыивФнф
нфолонФ, соль йодиромнная, вода пиъевая)

120 5,2 4,2 12,5 11з 0

2012 11.1.1
11

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
(фк в аmрilменте 0,2)

150 0,5 24,8 102 9

2012 9.1.4.1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апельсин)

95 0,8 0,1 7,7 41 0

ттк 26 пЕчЕньЕ
(п*енье овсянФ)

20 1,5 2 14,9 83 0

Итого 435 12,7 11,3 63,4 4,1з 9

Всего 38,6 41,9 ,l89,5
1 з07 15,8

Повар Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

Заведующий
Ns ,107

Щоля Г.В,/



согласовано

3аведующий

Ns 107

Щоля Г.В./

мЕню
31 октября2025т.

Ясли 12 часов

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И
сыром
(сыр российсшй, батон нарвной пщвн.муffi sысш.фрт обог.
микронутриентами, мафо сладко-слищнф нефленФ)

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ
жидкАrl (,дружБА,)
(крупа рисовая, лшено, вода питьевая, молоко пастер. 2,50lо жирноfiи,

(чай черный байховый, сшр пФк, вода пиъевя, молоко паfiер.
2,5% юрности)

САIIАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(сввма, масло подсолнgчное рафинироиноо, сшь йодированнil,
вода пиъеш)

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ
(ffiртофель, морковь, лук репчатый, оryрцы соленые, маФо
подсолнечное рафинироиное, вода питьвйя, соль йодированная,
сметана 15% жирносil, лавровый лиfi, говядина б/к)

ПТИЦАОТВАРНАЯ
(ФудЕ пflцы (филе), лук репчаъlй, морковь, фль йодировнная,
вода пиъвия)

пюрЕ l(AртоФЕльноЕ с морковью
(ffiртофель, морковь, молfrо паfrер. 2,57о жирноm, машо шадко-
сливNнФ нвфлвнФ, фль йодированная, вода пиъемя)

(6атон нарезной пшен.мука высщ.сорт обоt.

Уплотненный Полдник
*сАJlАт,стЕпной" из рАзных
(reртофilь, морковь, горошек зеленый консервы, лук р8пчатый,
оryрцы флены9, маФо подфлн*нов рафинированф, сФь
йодировнная, вода литьеmя)

(яйца куриные (шт,), вода питьевая, соль йодированная)

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(маreронныо изделия высщ.фрт, маФо ФадкщивщнФ неФленое,
Фль йодирФвнная, водв пиъевtr)

(чай черный байховый, сахар пФк, лимон, вода питьевая)

Булочl(A молочнАя
(мукs лщеничная высш.сорт, држи ю€бопеЕрные сущеные, мшоко
паýер. 2,5% хирнши, нар пФк, фль йодированная, маФо
подфлнвчное рафиниройное)

Повар Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход

' rrНеРГе'
тическая

цен-
ность,
vч^п

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 3 30 2,6 3,4 8,7 79 0

ттк 190 150 2,6 а,,) 18,3 124 0

ттк 040 180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итого з60 8,4 9,4 40,6 280 0

llЗавтрак
ттк 435 йоryрт Фруктовый

lЙоryрт 2,5 Уо жирноffи)
100 2,1 2,3 10,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 10,1 70 0

Обед

2012 зз 40 0,6 2,1 3,3 37 0

ттк 73 180 з,2 3,6 5,2 85 0

ттк 307 60 15,4 15,5 0,5 204 0,9

2о12 322 12о 2,3 2,3 15,6 93 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассортименте 0.2)

180 0,5 29,7 122 10,8

ттк 016 ХЛЕБ Р)l(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шбб ржанФпшеничный обог. микронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 20 1,5 0,6 10,з 52 0

Итого 620 24,9 24,з 73,1 634 11,7

2008 30 40 0,4 2,9 2,2 37 0

2008 213 40 5,1 4,6 0,з 63 0

ттк 205 12о 2,1 1,8 20,4 95 0

ттк -038 150 0,1 л 17 0

ттк 477 50 4,9 5 34 208 0

Итого 400 12,6 14,з 60,9 420 0

Всеrо 48 50,з 184,7 1404 11,7
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#
Сбор-

ник
реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтрак

2012 2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
Мем; батон нарвной пшен.мука высш.сорт обог. микронугриентами,
масло Фадкфливочнф несоленф)

40 3,1 3 15,4 75 0

ттк 189

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
(пшено, молоко паfrер. 2,5% жирноФи, соль йодированная, вqда
пиъевая, сilар песок, масло сладкФоливочное несоленое)

150 4,9 6,1 9,6 138 0

ттк 035 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, йхар пефк, вода пиъевая)

,l80
0,1 5,9 24 п

МАНМРИН СВЕЖИЙ
(ма}царин)

95 0,8 0,2 7,1 36 14,44

Итого 465 8,9 9,3 38 273 14,ц

llзавтрак
ттк 435 КЕФИР С САЖРОМ

(кефир 2,5 % жирноии, ехар пеmк)
100 2,1 2,3 10,1 70 n

Итого 100 2,1 2,з 10,1 70 0

Обед

ттк 17
-оryрЕц солЕный
(оryрцы солены€)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 26з

qрццдfl Ельки рыБныЕ отвАрныЕ
(рыба фило в асфрпменте, яйца куриные (шт.), соль йодированная,
маФо сладкФсливочнФ неФленФ, вода лиъевая, батон нарвной
пшвн.мука высш.Фрт обог. микронлриентами)

60 5,4 9,6 8,6 96 0

ттк 81

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми
(картофвль, rорох луtленый, морковь, лук репчатый, машо
подфлн*нФ рафинированФ, вода пиъевая, соль йодированная,
батон нарезной пшен.мука высш.фрт обог. микронугриентами)

180 2,8 5,2 ,l6,4 103 0

ттк 338

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофель, юрошек зелвный консврвы, капуfrа
белокванная, с!ль йодированная, вода пиъввая, молоко паfrер.
2,5% жирноfrи, машо Фадкщивфнф ншлвнФ, мука пшвничная
высщ.сорт)

120 1,6 0,,l 5,3 52 0

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода пиъевая, сахар пефк, лимонная кислота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(швб ржанФпш€ничный обог. микронлривнтами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нар9зной пшен.мука высш.Фрт обог, микронлриенЁми)

40 J 1,2 20,6 105 0

Итого 650 l4,8 l6,5 71,3 492 0

уплотненный Полдник

ттк 282
ЗАПЕl(AНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С ПЕЧЕНЬЮ
(гоsяжья пёень, масло подсолн*нФ рафинированф, картофель, лук
репчатый, сухари панировочные, масло сладкGсливочнФ н9соланф,
соль йодированная, вqда пиъеmя)

,180 в 7,5 10,4 145 0

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, *ар пФок, вода питьевая)

150 0,6 0,2 20 86 U

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлвб ржанФпшоничный обог. микронутриенЕми)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 26 пЕчЕньЕ
(пненье овйное)

40 3 3,9 29,8 167 0

Итого 390 13 11,8 68,7 439 0

Всего з8,8 39,9 188,1 1274 14,ц

Повар # Тараканова. Т.А. /Ряэанова, Е.Ю


