
согласовано

3аведующий

107

г.в./

мЕню
27 октября2025г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав -\'нерге-

тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(машо mадкшливочное несоленw, баюн нарфной лшен,мука
высш.сорт обог. микронлриентами)

30 3,2 4,1 7 62 0

ттк 189

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа пщеничная, масло Фадко{ливочнФ нвфленФ, сахар песок,
вода пиъеmя| молоко паqер. 2,5% жирноm, сtrь йодироенная)

200 7,4 7,9 39,1 272 0

ттк 038 ЧАЙ СЛИМОНОМ
(чай чsрный байховый, ехар пшк, лимон, вода пишmя)

1 80/6 0,2 6,1 26 0

Итого 416 ,10,8 12 52,2 з60 0

, ll3aBTpaK
ттк 435 иоryрт Фруктовый

(йоryрт 2,5 % хирнФfl) 120 2,7 3 13 90 0

Итого 120 2,7 3 13 90 0

Обед
ттк 17

-оryрЕц солЕный
(оryрцы солоные)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 67

ЩИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(reпуста белокfrаннtr, кsртофель, морковь, лук репчатый, томапая
паста, маио подфлнФнФ рафинированФ, вода питьевая, соль
йодироиннtr, сметана 15% жирносги, петрушка (зФень), лавровый
лист)

200 1,4 з,7 7 88 0

ттк 268

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(рыба филв в асфрilментв, машо подшнflнов рафинироинов,
яйца куриные (шт.), масло сладкфливочнф нешеное, фль
йодировахна, молоко паfiер, 2,5% хирноm, MyG пшеничная
высш.фрт, вода пиъевая)

80 9,7 12,9 11,з 176 0

2012 322
ПЮРЕ |(AРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофэль, морковь, молоко паqер. 2,5% жирнФти, маФо mадкФ
Фиючнф нефленФ, оль йодированная, вода пиъейя)

150 2,9 ,о 19,5 117 0

ттк -0з9 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьввая, нар пефк)

180 0,1 0,1 2э,6 97 0

ттк -0,1б ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарfr ной пшвн.мука высш.Фрт обог. микрнутриентами)

4о 3 1,2 20,6 105 0

Итого 720 18,9 21 91,4 63,| 0

Уплотненный Полдник

ттк 304
плов из птицы
(грудre пицы (фило), маФо пqдФлнвчне рафиниршанш, морковь,
лук р9пчаъй, томаfrая паm, Фль йодиромнная, крла рисфФ,
водв пиъеш)

200 ,l0,6 14,3 21,5 250 0

ттк 0,16
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржанФпшеничный обог. микронлриентами)

20 1,4 о,2 в,5 41 0

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, нар пефк, вода питьевая)

180 о,7 0,3 24,4 ,l03
0

ттк 479

БулочкА,творожнАя,
(мукв пшоничная высш.фрт, йхар пефкl майо сладкшивщнФ

неФлвно9, яйца куриные (шт.), молоко пастер. 2,5% жирноfiи, творог
5,0% жирноm, дрожи шебопехарные сушеные, соль йодированная,
ванилин, маФо подсолн*нФ рафинированФ)

50 3,1 2,8 14,1 100 0

2012 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 550 16,2 ,t8 78,з 541 10
Всего 48,6 54 234,9 1622 ,l0

]l .z
Повар *Р тараканова. т.А. /рязанова. Е.ю_



согласовано
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3аведующий
ГБ!ОУ Nel 107

г.в./

1иЕню ]
28 октября2025 r.

Gад '| 2 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карть1

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккя п

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле-

воды, г

3автрак

2012 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр р@ийский, бsюн нарезной пшен.мука высш.Фрт обог.
микронуФиентами)

30 3,4 4,2 10 69 0

ттк 189

КАША МАННАЯ ЖИДl(AЯ С МАСЛОМ
сливочным
(lФупа манная, молоко паfr9р. 2,50/о жирноfrи, соль йодироиннш,
вода питьевая, сцар пефк, масло сладкфлиащнф нефленФ)

200 4,2 5 28,6 214 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар пес!к, вода пиъвияl молоко паfiер.
2,5% жирности)

180 3,2 2,8 13,6 77 0

Итоrо 4,10 10,8 12 52,2 з60 0

llЗавтрак
ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ

(кефир 2,5 % жирности, сахар пеФк)
100/5 2,7 J 1з 90 0

Итого 105 2,7 3 1з 90 0

Обед

ттк 51

*ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(мртоф9ль, св€ма, моркФь, оryрцы флоныо, маио пqдшн*нф
рафинироmное, лук репчатый, Фль йодированнtr, вода пиъевая)

50 0,7 5 3,3 62 0

ттк 82

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ ИПТИЦЁЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
(вртофель, макаронные изделия (вермищель), морковь, лук
рвпчаъIй, масло подсшнgнФ рафинированое| вода пиъевая, Фль
йодироинная, бройлеры (цыплята) ,l кsтегории, петрушка (зелень),
лавровый лиФ)

200 4,5 3,5 12,1 110 0

ттк 260
ПЕЧЕНЬ ryШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(rcвяжья печень, лук репчаъlй, морковь, маФо подсолнФнФ
рафинированф, фль йодированная, вqда питьевая)

70 7,6 7,5 21,3 ,l39 0

ттк 325
РИС ОТВАРНОЙ
(lФупа рисоея, машо шадко-слиsочное HecoJlвHoe, соль
йодироmнная, вода пиъевая)

130 J 4 24,9 ,l38 0

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, нар песок, лимонная кислота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рreнФпшеничный обог. миФонутриентами)

20 1,4 о,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(баюн нарезной пшен.мукs высш.Фрт обог. миФонутриентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 670 18,9 21 91,4 бз0 0

Уплотненный Полдник

ттк 224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным
(творог 5,0% жирности, крупа манная, €хар пеФк, яйца куриные (щт,),
масло лодФлночнф рафинированоа, сухари ланировФные, сметана
'15% жрности, соль йодированная, молоко пsfiер. 2,5% шрнши,
масло сладкфJlивФ{ноо несоленоо, мука пшвничнffi шсш.сорт, вода
лиъавая, мншин)

150 7,1 11,6 36,9 279 0

2012 9.1.5.2 БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

,100 1,5 0,5 21 96 10

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко паfrер. 2,5% жирнW)

200 6,1 5,3 1 0"l 113 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(фтон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронугриентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 470 16,2 ,l8 78,3 540 10

Всего 48,6 54 234,9 1620 10

Повар Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

, .'-dФ

i,*;,Й



мЕню
29 октября 2025 r.

Gад 12 часов
Сбор.
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
с, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маmо Фадкшивочное нешенв, батон нарвзной пшен.мука
высш.фрт обог. микронугриентами)

30 3,2 4,1 7 62 0

2012 10
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
(юршек зеленый консервы, соль йодированная)

50 1 1,8 3 23 0

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
(яйцs куриные (ш.), молоко паffер. 2,5% жирнфи, соль
йодированнtr, масло подсФнечное рафинированое)

150 5,3 4,9 22,з ,l93
0

ттк 028
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофвйный напиток, йхар песок, молоко паqвр. 2,5% жирноqи, вода
питьвш)

180 1,3 1,2 20 82 0

Итого 410 10,8 12 52,3 360 0

ll3aBTpaK
ттк 435 ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ

(йоryрт 2,5 % жирнФти)
120 2,7 J ,lз 90 0

Итоrо 120 2,7 3 13 90 0

Обед

2008 40
"CAJ]AT ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(Епуm reашэнtr, лук рвпчатый, нsр пвфкl маmо подс!лнвчнф
рафинирожнФ)

50 1 2,6 з,9 42 0

ттк 65

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофель, морковь, лук репчатый, маfrо подфлнечнФ
рафинирфное, вода питьевая, фль йодироЕнная, петрушка
(зелень), лавровый либ, говядина б/к, мука пшеничная высш.фрт,
мафо сладкФсливочнф несоленФ, яйца куриные (шт,))

200 1,4 2,1 13,2 66 0

ттк 259
ryляш из oTBAPHi
(говядина б/к, масло подсолнеi
томапая паста, муre пшеничнi
йодирванная)

эго мясА
lнФ рафинированф, лук релчатый,
ая высш.фрт, вода пиъввtr, соль

70 8,5 11,8 20,3 230 0

ттк 181
l(AшА грЕчнЕвАя l
(крупа Ф*невая ядрица, вода
сладкмливФное несоленФ)

,АССЫПЧАТАЯ
питьэия, шь йодированная, маmо 130 5 3,7 29,2 175 0

ттк 035 ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, Фхар есок, вода питьевая)

180 0,1 5,9 24 0

ттк 016 хлЕБ ржАно-пшЕl
(шеб ржанФпшвничный обог.

lичныЙ оБогАщЕнныЙ
икронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕНl
(6атон нарвзной пшен.мука вы(

lый
)щ.сорт обог, микронугриентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 670 18,9 21 91,3 630 0

Уплотненный Полдник

ттк 206
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАL
(Фудка ппцы (филе), картофеj

цнЕму( птицА)
]ь, морковь, лук репчаъlй, масло 200 9,3 13,6 25,3 285 0

вода питьввая)

ттк 436 КОМПОТ ИЗ СМЕС!
(сцофруýы (смесь), йхар леl

СУХОФРУКТОВ
)к, вода питьеш, лимонная кислота)

180 5,8 23 0

ттк 016 хI]ЕБ ржАно-пшЕl
(меб ржsнФпшеничный обог. I

ИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
икронуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 249

ВАТРУШКА С TBOPI )гом

70 5,5 4,3 38,7 191 0нФленое, фль йодированная
вода питьеmя, яйца куриные (

рафинироЕнФ, творог 5,0% }

држи мебопекарны€ сушеные,
л.), масло подсолн*нФ
lрности)

Итого 470 16,2 ,l8,1 78,3 540 0
Всего 48,6 54,1 234,9 1 620 0

Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Юараканова

l. (, л(

r-* € *ý
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г.в./

мЕню
30 октября 2025 r.

Gад 12 часов

ij;{Кц,.&
l5З.элtя "t\ч

WW
Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

'-энерге-
тическая

цен,
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, батон нарезной пшен.ьука высш.mрт бог. микронрриентами)

30 1,6 0,6 14,8 70 0

ттк 189
КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рифвая, маФо фадкоffивGнф нФленф, вода питьевая,
молоко пастер. 2,5% юрноФ, соль йодированнм, Фхар пФк)

200 6,6 9,1 15,5 170 0

ттк 443
КАКАО С МОЛОКОN1
(юreопоршок, шар песокl rолоко паmр. 2,5% юрнom, вода
пиъеmя)

180 2,6 2,3 22 120 0

Итого 4{0 10,8 12 52,3 360 0

llЗавтрак
ттк 4з5 КЕФИР С САЖРОIý

(кафир 2,5 % жирности, аарпФк) 100/5 2,7 lJ 90 0

Итого 105 2,7 3 13 90 0

Обед

2008 43
*сАJIАт кАртоФЕrъныЙ
(картофель, лук ропчатый, MaJo подФлнечнФ рафинироýнФ, Фль
йодированная, вода питьевая_

50 7,6 6 96 0

ттк 57

БОРЩ С КАПУСТОГ1 И КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ
(сввма, капуста белокочаннаt, картофель, морковь, лук репчаъй,
томатная паmа, машо подсопечнm рафинированф, йхар песок,
аода пиъеваяl сшь йодированая, сметана 15% жирности, лавровый
лиfi, чфнок, бройлеры (цыпллта) 1 квтегории)

200 3,5 5 8,9 96 0

ттк 269

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
(рыба фше в аФрпменте, атон нарФной пшен.мука высш,сорт
обоr. микронуrриентами, молцо пашер. 2,5% жирнffi, яйца куриные
(шт.), маffо федкffiивdно€ неФл9нов, сшь йодиромнная, мука
пщеничная высш.Фрт, вода пrъевщ)

80 о 6,6 16,8 129 0

ттк 129

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ
(морковь, reбачки, горошек зе]еный консврвы, капуста белокочанна,
оль йодироинная, вода питЕвая, масло подфлнечнФ
рафинированФ, мука пшенич]ая высш.Фрт, нар пефк, томатная
паm)

150 2 Z,o 10 72 8,2

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода пиъевая, сахарпес!к, лимонная кислота)

180 0,2 0,2 11 8в 0

ттк 016 хJlЕБ ржАно_пшЕ}lичн ый оБогАщЕнныЙ
(шеб ржанФпшеничный обоr. ilикронлриенЕми)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕЕlЫЙ
(баrcн нарезной пшен.мука вшш.Фрт обог. микронрриентами)

40 3 1,2 20,6 ,105
0

Итого 740 19,4 23,5 90,3 668 8,2

Уплотненный Полдник

2008 241

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(Фудкs ппцы (филg), батон нtр9эной пщвн.мука высш.фрт обог.
микронуrриентами, молоко пФтер. 2,5% жирносU, сухsри
панировочные, масло Фадко_пивочнФ нФленое, Фль
йодирощнная, масло подФлёнф рафинированФ)

70 6,6 7 5 83 0

2008 зз5
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЫ{ОЕ
(картофель, молоко namep. 25% шрнши. маФо сладкшивщнф
нФФ9нФ, соль йодированнаr, вода пиъевая)

1з0 5,6 4,6 13,5 143 0

2012 11.1.1
11

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
(сок в аФорпменте 1л)

180 0,9 0,2 18,2 77 J,o

2о12 9.1.4.1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апельсин)

100 0,9 о,2 8"l 4з 0

ттк 26 пЕчЕньЕ
(печенье овсянФ)

40 J 3,9 29,8 167 0

Итого 520 17 15,9 74,6 5,1з 3,6

Всеrо 49,9 54,4 230,2 16з1 11,8

повар € тараканова. т.А. /рязанова. Е.ю

D
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Сбор-
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реце,
птур
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техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

водь1, г

3автрак

2о12 J

БутЕрБрод с мАсгlом сливочным и
сыром
(сыр рФсийсмй, батон нарвзюй пшон.мука высщ.сорт обоf.
микронуrриентами, маФо слаJкшищнф весоленФ)

40 5 15,5 102 0

ттк ,l90
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСЛМОЛОЧНАЯ
жидкАя ( "друх(БА,)
(крупа рисовая, пшено, вода птьевая. молоко ластер.2,5% жирноm,
маФо сладкиливФнФ несоtенФ, Ехвр песоý фль йодировнная)

200 4,1 4,8 25,7 199 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар r есок, вода питьевая, молоко паffер.
2,5Оlо ЖИРНОСТИ)

,l80 3,2 2,8 1з,6 77 0

Итого 420 11,3 12,6 54,8 378 0

ll 3автрак
ттк 435 ЙОГУРТ ФРУКТОВЦЙ

(йоryрт 2,5 % жирноФ)
120 2,7 J 13 90 0

Итого 120 2,7 з 1з 90 0

Обед

2012 зз
CAг|AT ИЗ СВЕКЛЫ
(сФша, масло подшнечнФi'афинирмноо, шь йодироmнная,
вqда пиъеmя)

50 0,8 2,9 4 46 0

ттк 7з
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ
(картофель, морковь, лук реп€тый, оryрцы Фленые, масло
подФлнечное рафинированое вода питьевая, соль йодированная,
cMeTaHa'l5% жирнW, лавроrый лист, rовядина 6/к)

200 4,4 5 11,1 112 0

ттк 307
ПТИЦАОТВАРНАЯ
(Фудl€ пilцы (филе), лук репчъlй, морlФвь, фль йодированная,
вqда питьевя)

70 18 18 0,6 236 1

2012 322
ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬJОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофель, морковь, молоко Ебер, 2,5Уо жирноm, маФо ФадкФ
сливфнФ н9соленф, фль йодированная, вода пиъевая)

150 2,9 2,9 19,5 117 0

2008 442 СОКЯБЛОЧНЫЙ
(фк в ассортименте 1л)

180 0,9 0,2 18,2 77 3,6

ттк 016 хr]ЕБ ржАно_пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. jикронутри9нтами) 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕНlЫЙ
(батон нарезной пшен.мука вьtщ.Фрт обог. микронугриентами)

20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 690 29,9 29,8 72,2 681 4,6

Уплотненный Полдник

2008 30

*сАлАт "стЕпнои, из рАзных овощЕй
(reртоффь, морковь, rорошекзФеный конервы, лук репчатый,
оryрцы Фленые, маФо подшнечное рафинированое, сФь
йодироmнная, sода питьевя}

50 0,6 3,8 3 47 0

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яЙца куриные (ш,), вода пиЕвая, соль йодированная)

40 5,1 4,6 0,3 63 0

ттк 205

МАКАРОННЫЕ ИЗД=ЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макаронны9 изд€лия высщ.сфт, масло ФадкшивщнФ нвсоленое,
Фль йодированная, вода пиъ?вая)

150 5,4 4,6 з4,9 196 0

ттк 038 ЧАЙ СЛИМОНОМ
(чай черный байховый, сахар гФк, лимон, юда пиъевsя)

180/6 0,2 6,1 zo 0

ттк 477
Булочl(A молочнАя
(мука пшеничная высш.Фртl iФожи шеболеreрные сущеные| мФоко
пабер. 2,5% жирнфти, ФЕр ]Фк, Фль йодированна, мsФо
подФлнечноs рафинированоg

50 4,9 5 34 208 0

Итого 476 1в,2 ,l8 78,3 540 0

Всеrо 60,1 63,4 21Е,3 1 689 4,6

r/lE
/,йl
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Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ М
джЕмом
(рквм, батон нарезной пшен.trука высш.Фрт обог. микронугри€ыами,

40 J, l 3 15,4 75 0

ттк 189

кАшА пцЕннАя )l..идl(Aя с мАслом
сливочным
(пшено, молоко паиер. 2,5% аирнm, соль йодированнш, вода
питьввая, сахар пФок, маслошадкфливфнов несолоное)

200 7,2 8,6 21,2 214 0

ттк 035 ЧАЙ С САЖРОМ
(чай чsрный байховый, нsр:lвФк, вода питьеия)

,l80
0,1 5,9 24 0

мАндАрин свЕжtlЙ
(маlдарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Итого 520 11,2 ,l1,8 50 35,| 15,2

llЗавтрак
ттк 435 кЕФир с CAXAPoI\1

(кефир 2,5 %,кирнФти, сrerлФк) 1 00/5 2,7 3 13 90 0

Итого 105 2,7 з 13 90 0

Обед
ттк 17

-оryрЕц солЕный
(оryрцы юлвныв)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 81

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми
(картофsль, горохлущеный, rcркфь, лук репчаъlй, машо
подФлнffнФ рафинированG! юда лиъевая, Фль йодированная,
лавровый лисг, батон HapBHd пшон.мукs высш.сорт обог.
микронлри€нтами)

200 4,6 6,6 26,5 165 0

ттк 263
ФРИl(AДЕЛЬКИ РЫЭНЫЕ ОТВАРНЫЕ
(рыба филе в ассортим€нтв, Яца куриныg (шт.), фль йодированная,
масло mадкФсливФнов нвФ]вно6, вода пиъвмя, батон нарвной
пшен.мука высш.сорт обог. мжронутриенЕми)

80 7,5 12,7 15,4 ,138 п

ттк 338

овощи в молочl--ом соусЕ
(морковь. кsртофель, горошекзФеный консервы, капуста
белокФtанная, соль йодироиrная, sодs пиъемя, молоко лаfrер.
2,5% шрносв, масло сладкоaливочнФ несоленое, мука пшеничная
высш.фрт)

130 1,8 0,1 8,4 87 0

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, йхарпеФк, лимонная киФФа)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 016 хлЕБ р)l(Aно-пшЕlичный оБогАщЕнныЙ
(шеб рreнФпшеничный обог. чикронуФиентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАтон оБогАщЕl-}lыЙ
(батон нарезной пшен.мука виш.фрт обог. микронуrриентами)

40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 700 18,9 21 91,з бз,| 0

Уплотненный Полдник

ттк 2в2
зАпЕкАнl(A кАртфЕльнАя с пЕчЕнью
(rcвяжья пеень, мафо подфrн*нФ рафинированФ, картофель, лук
рвпчаьй, сяари пенировочнпе, масло сладкФсливочнф несоленф,
фль йодированная, вода пиreвая)

200 10,2 11,2 14,9 2о7 0

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)

180 0,7 0,3 24,4 10з 0

ттк 0,16
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕ JИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(швб ржнФпшеничный обог. {икронуФиентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк zo пЕчЕньЕ
(печень9 овсянФ)

40 з з,9 29,8 167 0

Итого 460 16,6 15,7 86,1 559 0

Всего 49,4 51,5 240,4 ,l631 15,2

Повар -=t тараканова. т.А. /рязанова. Е.ю


