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Наименование блюда Выход

\i\:/ycl] */
химическийъ#

, энерпе-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

r
Жиры,

г
Угле_

водь1, г

Завтрак
TKNs-
016

хJIЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

30 2 0,2 12,7 6,1 0

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САЖРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вода питьевая, соль йодироинная, сilар песок,
масло подсолночное рафинированое)

200 2 6,1 27,1 171 0

TKNs-
035

ЧАЙ С САЖРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

200 0,1 9,9 40 0

Итого 200 2 6,1 2т,1 171 0

ll3aBTpaK

ттк 9,1,2,2 / грушА свЕжАя (АллЕргики)
(груща)

100 0,4 0,3 10,3 47 0

Итого 0

Обед

ттк 17
-оryрЕц солЕный
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 U

ттк 67

ЩИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(АIIлЕргики)
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло
подсолн€нное рафинированоо, вода питьевая, соль йqдированная,
петрушЕ (зелвнь))

200 1,4 3,7 7 88 0

2008 252
МЯСО ОТВАРНОЕ (АJIЛЕРГИКИ)

(говядина б/к, морковь, лук репчатый, соль йодированная, вода
питьевая)

50 12,5 8,4 127 0

2008 123

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С М/Р
(АллЕргики)
(мqmо подсолнечно€ рафинированое, соль йодированная, картофвль,
вода питьевая)

150 3 5 23 145 U

ттк 39 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьевая, сахар песок)

180 0,1 0,1 2з,6 97 0

ттк 16
ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронугриентами)

40 2,7 0,3 1т 82 0

Итого 270 3,2 0,4 41,5 ,186 0

Уплотненный Полдник

ттк 304
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (АЛЛЕРГИКИ)
(грудка птицы (филе), масло подсолнечное рафинированое, морковь,
лук репчатый, фль йодированная, крупа рисовая, вода питьевая)

200 19,9 23,1 33 420 1,4

ттк 16 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано{шеничный обог. микронуrриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 441 180 0,т 0,3 24,4 103 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АJIлЕргики)
(пеrенье овсяное)

40 3 3,9 29,8 167 0

2012 9,1,2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 ,10

Итого 500 22,4 24 75,7 611 11,4

Всего 27,6 з0,5 144,з 968 11,4

Повар /Щ- тараканова. т.д. /рязанова. Е.ю
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2008 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ (ХЛЕБ)

(АллЕргики)
(сыр ршийский, юsб ржанФпш9ничный обог. миФонуrриФтами)

30 4,1 3,9 о 88 0

ттк 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С М/Р И
сАжром (АллЕргики)
(крупа Фачнвш ядрица, вqда питьевая, соль йодироинная, €хар
лесок, масло подсолнечное рафиниромное)

200 11,2 8,7 56,2 348 0

ттк 35
ЧАЙ С САХАРОМ (АJIЛЕРГИКИ)

(АллЕргики)
(чай черный байховый, вода питьевая, фхар песок)

200 9,1 34 0

Итого 200 11,2 8,7 56,2 348 0

ll3aBTpaK

ттк 9,1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблош)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед
ТТК Ne

-51

*ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
(кgртофель, свеша, морковь, оryрцы соленые, масло подсолнflное
рафинированое, лук репчатый, шь йодированная, вода питьевая)

50 0,7 5 3,3 62 0

ттк 85

суп l(AртоФЕльныЙ с говядиноЙ и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУЦКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечнф
рафиниромнф, вода питьеия, Фль йодироинная, петрушка
(зilsнь), говядина б/к)

200 5 7,7 11 179 0

ТТК Ne
-260

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говжья печевь, лук репчатый, морковь, машо подсолнечнФ
рафинироmнФ, фль йодированнm, вода питьевая)

7о 7,6 7,5 21,3 139 0

ттк 325
РИС ОТВАРНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)

(крупа рисовая, соль йодированная, маqло подсолнffнф
рафинированое, вода питьевая)

130 3"| 6,3 32,7 199 0

ттк 394
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

(АJIлЕргики)
(яблош, вода питьемя, нар пюк)

1в0 0,1 0"1 11,з 48 1,5

ТТК Ns
-016

ХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(пвб ржанФпшеничный обог. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого l40 9,7 12,7 зз,1 242 0

уплотненный Полдник

2008 252
МЯСО ОТВАРНОЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(говядина б/к, морковь, лук репчатый, соль йодированная, вода
пиъеш)

50 12,5 8,4 127 0

2008 133
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, лук репчатый, масло подсолнечнФ рафинированое, вода
питьовtr, соль йодирваннб)

150 3,1 12,2 25,1 224 12,8

ттк 35
ЧАЙ С САЖРОМ (АЛЛЕРГИКИ)

(чай черный байховый, вода питьевая, йreр пФок)
200 0,1 9,9 40 0

ттк ,16
хJ]ЕБ ржАно-пшЕничныЙ

оБогАщЕнныЙ (АJlлЕргики)
(хлвб рханФпшеничный обог. микронутривнтами)

4о 2,7 0,3 17 82 0

2012 9,,1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

100 ,1,5 0,5 21,2 97 10,1

Итого 250 4,6 12,7 46,3 з21 22,9

Всего 25,9 34,5 145,4 958 22,9

Повар т4-,=? Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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Жиры,
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Угле-

воды, г

3автрак

TKNs-
016

хJlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ (АJIЛЕРГИКИ)
(шеб ржанопшеничный обог. микронугриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк 189

1ИША КУКУРУЗНАЯ С М/Р И САЖРОМ
(АллЕргики)
(ryупа кукурузная, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок.
масло подсолнечное рафинированФ)

200 з,8 6,2 21 154 0

ттк 35 ЧАИ С САЖРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

200 9"1 з4 0

Итоrо 200 3,8 6,2 21 154 0

llЗавтрак
ттк 9,1.2.2 грушА свЕ)кАяl (АллЕрги ки )

(груша)
100 0,4 0,3 10,3 47 0

Итого 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Обед

2008 40
*CAJIAT ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(впусга квашеная, лук репчатый, сахар посок! масло подсолнечноо

рафинироване)

50 1 2,6 3,9 42 0

2012 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
зЕлЕнью пЕтрушки (АлlлЕргики)
(mртофаль, морковь, лук репчатый, масло подсолнечнф
рафинированое, вода питьевая, соль йодированная, петрушка
(зелень), говядина 6/к)

200 3,6 4,3 5,8 78 4

2008 252
МЯСО ОТВАРНОЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(говядина б/к, морковь, лук репчатый, соль йодированная, вода
питьевая)

70 20,4 1т,6 0,5 242 0,2

2008 181

КАША ГРЕЧ Н ЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ
(дIлЕргики)
(lgупа Фечневая ядрица! вода питьевая, соль йодированная, масло
подсолнечное рафинированое)

130 7,3 5,8 32,9 212 0

ТТК Ns
_ 035

ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

180 0,,1 5,9 24 0

ТТК Ne
-016

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(меб ржанФпшеничный обог. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итоrо 250 2,5 2,8 18,3 1о7 0

Уплотненный Полдник

ттк 206

жАркоЕ по- домАшнЕму (птицА)
(АIlлЕргики)
(rрудка птицы (филе), картофель, лук репчатый, морковь, масло
подсолнвчное рафинированое, соль йодированная, вqда питьевая)

200 9,3 13,6 25,3 282 0

ттк 436
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(АгlлЕргики)
(сухофрукты (смесь), сахар п9сок, вода питьевая)

180 5,8 2з 0

ТТК Ns
-0,16

ХЛЕБ РЖАНО_ПШ ЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(меб ржанопшеничный обог. микронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печоньо овсяное)

40 3 3,9 29,8 167 0

Итого 20 ,|,4 0,2 8,5 41 0

Всего 8,1 9,5 5В"| 349 0

Повар W Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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2012 2 30 1,6 0,6 ,l4,8 70 0

2008 ,189
КАША РИСОВАЯ С М/Р И САХАРОМ

(АIlлЕргики)
(крупа рис9мя, вода пиъввая, соль йодированная, йreр пеФк,
масло подсолнфнф рафинированое)

200 2 6,1 27,1 171 0

ттк з5 ЧАЙ С САЖРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай чврный байховый, вода питьевая, ипр пеюк)

200 0"| 9,9 40 0

Итого 30 1,6 0,6 14,8 т0 0

ll3aBTpaK

ттк 9,1,2,2 ГРУША СВЕЖАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(груша)

100 0,4 0,з 10,з 47 0

Итого ,t00 0,4 0,з 10,3 47 0

Обед

2008 43
*САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
(картофель, лук репчатый, масло лодфлнечнФ рафиниромное, соль
йодироинная, вода пиъевая)

50 7,6 6 96 0

ттк 84

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И
птицЕи (АллЕргики)
(капуста белокочанная, картофель, лук рвпчатый, морковь, масло
лодсолнечнre рафинироване, соль йодированная, вода питьевая,
петручtка (зыень), грудка птичы (филе))

200 3,8 6,6 6 99 9,3

ттк 23s
котлЕтА рыБнАя (АJtлЕргики)

(рыба филе в ассортименте, лук репчатый, вода пить€вая, масло
подфлнечнФ рафинированФ, соль йодированная)

70 7 5 2 74 0

ттк 129
овоlли тушЕныЕ (АJIлЕргики)

(морковь, кабачки, горошек зеленый консервы, капуста биокочанная,
соль йодированная, вода питьевая)

150 1,6 0,2 6,6 35 7,3

ТТК Nc
-394

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(АIlлЕргики)
(яблоки, вода пиъевая, сахар песок)

180 0,1 0"l 11,з 48 1,5

ТТК Ns
- 0,1б

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. микронуrриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 290 6,5 14,5 29 2т7 9,3

Уплотненный Полдник

241

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
(АrlлЕргики)
(грудка птицы (филе), лук репчатый, mль йодированная, масло
подсолнечне рафинированое)

70 9,3 14,9 1,6 178 1,2

2008 lJJ
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ (АЛЛЕРГИКИ)

(картофель, лук репчать!й, морковь, масло подсолнечнФ
рафинированое, вода питьввая, соль йодироинная)

130 2,7 6,3 21,8 155 10,8

2012 11,1.1,
11

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
(сок в ассорilмент€ 1л)

,l80 0,5 29,7 122 0

2012 9.1.4.1 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апgльсин)

,100 0,9 0,2 8,1 4з 0

ТТК Ns
-zo

пЕчЕньЕ
(печенье овсяное)

40 3 3,9 29,8 167 0

Итого з20 4,4 4,1 67,6 зз2 0

Всего 12,9 19,5 121,т 726 9,3

,.r"f,j;;b
,r;,.9лýЗо Р 

r.cj:,'lo;:?o 
;_ 

/ё 
\\

iд*Ж,"ыffi
{,jЁЕtЁ ъ\*\\ E}i;

Повар Г' -- Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е.Ю

Заведующий



согласовано

3аведующий
оУ Ns 107

г.в./

мЕню
31 октября2025г.

Аллергики Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
.ность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле-

воды, г

3автрак

ттк 17
хJIЕБ (АллЕргики)
(хлеб ржанопшеничный обог. микронутриентами)

з0 0

ттк 190

КАША ИЗ ПШЕНА ИРИСЛ С САЖРОМ И
м/р (,дружБА") (АIIлЕргики)
(крупа рисовая, пшено| вода питьевая, масло подсолнечное

рафинированое, сilар песок, соль йодированная)

200 1,8 6,2 19,7 141 0

ттк з5 ЧАЙ С САЖРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вода питьевая, саар песок)

200 9,1 34 0

Итоrо 30 0

ll3aBTpaK

ттк 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (АЛЛЕРГИКИ)
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2012 33
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свеffiа, масло подсолнечно9 рафинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

50 0,8 2,9 4 46 0

ттк 73

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ
(АллЕргики)
(морковь, картофель, лук репчатый, оryрцы соленые, масло
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, фль йодированная,
rовядина б/к)

200 5,7 7,5 13,1 122 0

ттк 307
ПТИЦА ОТВАРНАЯ
(грудка птицы (филв), лук репчатый, морковь, соль йqдированная,
водв питьевая)

70 18 18,2 0,6 2з8 0,9

2008 12з
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С М/Р (АЛЛЕРГИКИ)
(соль йодированная, масло подсолнеt{ное рафинированое, картофель,
вода питьввая)

150 з 5 23 145 0

2008 442 СОКЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассортименте 1л)

180 1 0,2 20 86 0

ТТК Ne
-016

ХrlЕБ РЖАНО-П ШЕН ИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржанншеничный обог. микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 470 24,2 26,5 56,1 556 0,9

уплотненный Полдник

2008 30

*сАлАт,стЕпноЙ, из рАзных овощЕЙ
(картофель, морковь, горош€к зеленый консервы, лук рвпчатый,
оryрцы сол9ны9t масло подсолнечнФ рафинированФ, соль
йодированная, вода питьевм)

50 0,6 3,8 3 47 0

ттк 206

жАркоЕ по_ домАшнЕму (птицА)
(АJIлЕргики)
(rрудка птицы (филе), картофель, лук репчатый, морковь, масло
подсолнечное рафинированое, соль йодированная, вода питьgвая)

200 9,3 13,6 25,з 282 0

ттк 35 ЧАЙ С САХАРОМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

200 9,1 34 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АллЕргики)
(печенье овсянФ)

40 з 3,9 29,8 167 0

Итого 490 ,l2,g 21,з 67,2 5з0 0

Всего 37,5 48,2 133,1 1 133 0,9

п
ьt
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химический состав

энерге-
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Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Уrле-

водь1, г

3автрак

ттк 17 хлЕБ (АллЕргики)
(шsб ржанспшеничный обог. микронутривнтами)

30 0

ттк 189

}(AША ПШЕННАЯ С САХАРОМ И М/Р
(АллЕргики)
(пшено, вода питьевая, соль йодированная, сахар песок, масло
подсолнечное рафинированФ)

200 7,2 8,3 35 226 0

ТТК Nc
- 035

ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, сахар пвсок, вода пить9вая)

180 0,1 5,9 24 0

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(мандарин)

100 0,8 0,3 11,5 53 15,2

Итого 310 0,9 0,з 17,4 т7 15,2

ll3aBTpaK

ттк 9,1.2,2 грушА свE)l(Aя (АллЕргики)
(груша)

100 0,4 0,3 10,з 47 0

Итого 100 0,4 0,3 10,3 47 0

Обед
ТТК Ns

-17

*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (АЛЛЕРГИКИ)
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолночноо

рафинированф, вода питьевая, соль йодированная, петрушre
(звлвнь), rовядина б/к)

2о0 5 7,7 11 179 0

ттк 307
ПТИЦА ОТВАРНАЯ (АЛЛЕРГИКИ)
(Фудка птицы (филе), лук репчатый, морковь, соль йqдированная,
вода питьевая)

70 ,l8 18,2 0,6 238 0,9

ТТК Ns
-з94

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
{яблоки, вода питьевil, сахар песок, лимонная мслота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 129
овощи ryшЕныЕ (АллЕргики)
(морковь, кабачки, горошек зmеный консервы, капуста белоко{анная,
соль йодированная, вода питьевая)

150 1,6 0,2 6,6 35 7,3

ТТК Ns
-394

180 0"1 0,1 11,3 48 1,5

ТТК Ne
-0,1б

хJlЕБ р}l(Aно-пшЕничный оБогАщЕнный
(хлеб рreнФпшеничный обоr. микронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 850 26,7 26,6 49,9 636 9,7

уплотненный Полдник

ттк 282
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С

пЕчЕнью (АJlлЕргики)
(говяжья пвчень, масло подсолнечное рафинированое, картофель, лук
репчаъlй, соль йодирванная, вода питьевая)

200 14,1 12,5 30,4 304 2з,2

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)

180 0,7 0,3 24,4 103 0

ТТК Ns
- 016

ХIlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(пеб ржанФпшеничный обог. микронрриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ТТК Ns
-26

пЕчЕньЕ
(печеньв овсяное)

40 3 3,9 29,8 167 0

Итого 260 6,4 4,5 71,2 352 0

Всего 34,4 з1,7 148,8 11,12 24,9


