
согласовано

3аведующий
Ns 107

Щоля Г.В./

мЕню
8 декабря2025 г.

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наимезование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак
TKNs-
016

хлЕБ (АJIлЕргики)
(хлеб рканшшеничный обог микронугривнтами)

30 2 0,2 12,7 61 0

2008 189

КАША РИСОВАЯ С М/Р И САЖРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вода питьеваr, сэль йодированная, сахар песок,
масло подсолнвчное рафиниrованое)

200 2 5,2 26,2 159 0

TKNs-
035

ЧАЙ С CAЖPDM (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вода ]итьевая, сахар песок)

200 0,1 9,9 40 0

Итого 200 2 5,2 26,2 159 0

Il Завтрак

ттк 9,1,2,2
грушА свЕ)l(Aя (АллЕргики)

(груша)
100 0,4 0,3 ,10,з 47 U

Итого 0

Обед

ттк 17
-оryрЕц солЕньй
(оryрцы соленые)

50 0,4 0,9 7 0

ттк 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(АллЕргики)
(капуста белокочанная, картфвль, морковь, лук репчатый, масло
подсолне{ное рафинироване, вода питьевая, соль йодированная,
пвтрушt<а (зелень))

200 1,4 з,7 7 88 0

2008 252
мясо oTBAPloE (АллЕргики)

(говядина б/к, морковь, лук рGпчатый, соль йодированная, вода

питьевая)

50 12,5 8,4 127 п

2008 12з

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С М/Р
(А.гIлЕргики)
(масло подсшночное рафинrрованое, соль йодированная, картофель,
вода питьевая)

,150 3 5 2з 145 0

ттк 39 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьевая, сахо песок)

180 0,1 0,1 23,6 97 0

ттк 16
ХЛЕБ Р)l(AНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пчJеничный обоr микронлриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

Итого 27о з,2 0,4 41,5 {86 0

уплотненный Полдник

ттк 304
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (АЛЛЕРГИКИ)
(грудка птицы (филе), маслооодсолночное рафинированое! морковь,

лук репчатый, соль йодироваlная, крупа рисовая, вода питьевая)

200 20,2 22,4 33,7 417 1,3

ттк 16 хJIЕБ р)tано-пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ
(хлеб ржано{шеничный обо- микронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 441
нАпиток из плоfов шиповникА
(tttиповник сцой, сахар песЕ, вода питьевая)

180 0,7 0,3 24,4 ,10з 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (д1IlЕргики)
(печонье овсяное)

40 J з,9 29,8 16т 0

МАНДАРИН СВE)МЙ
(мандарин)

100 0,8 0,2 т,5 38 15,2

Итоrо 500 23,1 2з,1 74,1 599 16,5

Всего 28,з 28,7 141,8 944 16,5

Аллергики сад 12 часов



соrласовано

Ns 107

г.в./

мЕню
9 декабря 2025 т.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2008 з
БутЕрБрод с Gыром (хI]ЕБ)

(АллЕргики)
(сыр рф€ийский, меб ржанФпЕничный обоп миФонлриентами)

30 4,1 3,9 о 88 0

ттк 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ FАССЫПЧАТАЯ С М/Р И
сАхАром (дIлЕргики)
(крупа грвчневая ядрица, вqда йтьевgя, соль йодированная, сilар
пес!к, маспо подФлнечное рафанированш)

200 ,l0,9 7,7 54,3 329 0

ттк 35
ЧАЙ С САХАРОИ (АЛЛЕРГИКИ)

(АллЕргики)
(чай черный байховый, sqда пиъ9вая, Gхар песок)

200 9,1 з4 0

Итого 200 10,9 7,7 54,3 329 0

ll3aBTpaK

ттк 9.1.2.6 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (МЛЕРГИКИ)
(яблом)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед
ТТК Ne

-51

*ВИНЕГРЕТ ОВОЩНDЙ
(картофель, сввша! морковь, оrрцы фленыо, масло подсолнечное
рафинированФ, лук репчатый, юль йодированная, вода питьеия)

50 0,7 5 о,о 62 0

ттк 85

СУП КАРТОФЕIЪНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШFИ (АЛЛЕРГИКИ)
(reртофель, морковь, лук реNа-ый, масло подсолнечнФ
рафинироffi нФ, вода питьфя,соль йодированная. петрушка
(reлень), говядина б/к)

200 5 7,7 11 179 п

ТТК Ns
_260

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
(говяхья пR{ень, лук репчатый, JopKoвbl маmо подсолнёнФ
рафинированф, Фль йодироиrная, вода пиъевая)

70 7,6 7,5 21,3 1з9 0

ттк 325
РИС ОТВАРНОЙ (АЛЛЕРГИКИ)

(Фупа рисовая, с!ль йодироваrяая, масло подсолнечнФ
рафиниромное, вода пиъевая:

130 3,2 5,4 33,8 196 0

ттк 394
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

(АллЕргики)
(яблоки, вода питьеmя, Gхар Iык)

180 0,1 0,1 10,6 45 1,4

ТТК Ns
_0,1б

хлЕБ р}(Aно-пшЕl-ичныЙ оБогАщЕнныЙ
(хлвб рх€нФпшеничный обог. шкронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итоrо ,l40 9,7 12,7 зз,1 242 0

уплотненный Полдник

2008 252
МЯСО ОТВАРНОЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(rовядина б/к, морковь, лук реп€тый, Фль йодированная, вода
питьевtr)

50 12,5 8,4 127 0

2008 133
кАртоФЕль тушЕьlЙ (АJlлЕргики)
(Ертофель, лук репчатый, масrc лодсолнечное рафинированФ, вода
питьевая, соль йодированная)

150 3,1 12,7 25,1 228 l Z,l

ттк 35 чАЙ с сАхАро^/ (АллЕргики)
(чай чврный байховый, sqда пиъевая, Фхар песок)

200 0,,1 9,9 40 0

ттк 16
хлЕБ р)l(Aно-гшЕничныЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ (МЛЕРГИКИ)
(меб ржанФпшеничный обоr. шкронлриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

2012 9.1.5.2 БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

100 1,5 0,5 20,9 96 10

Итого 250 4,6 1з,2 46 з24 22,7

Всего 25,6 з4 143,2 942 22,7

Повю Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю

3аведующий



согласовано

3аведующий
Ns 107

/flоля Г.В./

мЕню
't0 декабря2025 г.

Аллергики сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карть!

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая
- цен-

ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле.

воды, r
3автрак

TKNs-
016

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАщЕн н ы Й (л]л Ерги ки)
(хлеб ржанФпшеничный обог. Jикронуrриентами)

40 2,7 0,3 1т 82 0

ттк 189

КАША КУКУРУЗНАЯ С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа кукуруэная, вода питьеЕя, соль йодированная, сахар песок,
масло подсолнечное рафинир.ван@)

200 з,8 6,2 21 154 0

ттк 35 ЧАЙ С PAXAPGM (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вода пrтьввая, сахар песок)

200 9,1 34 0

Итого 200 з,8 6,2 21 154 0

ll 3автрак
ттк 9.1,2.2 грушА свE)кАяl (л]лЕргики)

(груша)
100 0,4 0,3 10,3 47 0

Итого 100 0,4 0,3 ,l0,3 47 0

Обед

2008 40
*CAIIAT ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(капуста квашеная, лук репчатJй, сахар пвсок, масло подсолнечное
рафинироване)

50 1 2,6 3,9 42 0

2012 85

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ И
зЕлЕнью пЕтруш{и (АллЕргиlм)
(картсфель, морковь, лук репчlтый, масло подсолнечнФ
рафинированое, вода литьеваrl соль йодированная, петрушка
(зелень), говядина б/к)

200 3,4 4,8 5,7 80 2,9

2008 252
МЯСО ОТВАРЮЕ (АЛЛЕРГИКИ)

(говядина б/к, морковь, лук регчатый, соль йодированная, вода
пrтьевая)

70 20,т 17,7 0,5 243 0,2

2008 ,181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(АллЕргики)
(крупа rречневая ядрицаl водапитьевая, соль йодированная, масло
подсолнечное рафинированое

100 5,7 4 26,1 162 0

ТТК Ns
- 035 180 0,1 5,9 24 0

ТТК Ns
-0,16

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕН НЫЙ
(хлеб рханопшеничный обог. .lикронугриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 25о 2,5 2,8 18,3 107 0

уплотненный Полдник

ттк 206

жАркоЕ по- юмАшнЕму (птицА)
(АrIлЕргики)
(Фудка птицы (филе), картофыь, лук репчатый, морковь, масло
подсолнечное рафинированов соль йодированная, вода питьевая)

200 9,3 13,6 25,3 282 0

ттк 436
компот из сь,lЕси сухоФруктов

(АллЕргики)
(сухофруrгы (смесь), сахар пЕок, вода питьевая)

180 4,9 19 0

ТТК Ne
-016

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб рканепшеничный обог. tlикронлриентами) 2о 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк zo пЕчЕньЕ (АJIrЕргики)
(пыеньв овсяное)

40 .) 3,9 29,8 167 0

Итого 20 1,4 0,2 8,5 41 0

Всего 8,1 9,5 58,1 з49 0



согласовано

3аведующий
107

/Доля Г.В.i

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧ
оБогАщЕнныЙ (АrлЕргики)
(шеб ржанФпшеничный обог. rикронуrриентами)

КАША РИСОВАа С М/Р И САХАРОМ
(АллЕргики)
(крупа рисовая, вода литьевая соль йодированная, сахар песок,

масло подсолнечное рафинир!ваное)

ЧАЙ С САХАРСМ (АЛЛЕРГИКИ)
(чай черный байховь,L!941п.т"ева", Jзеg п"Ф

*CAI,IAT кАртоФЕл
(картофель, лук репчатый, мшо подсолнечное рафинированое, соль
йодированная, вода питьевая.

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ lФГlУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И

птицЕЙ (АJlлЕргt/ки)
(к9пуста белокочаннаяt картооель, лук репчатый, морковь, масло
подьн*нв рафинировано€ соль йодированная, вода питьевая,

пфушre (зелень), rрудка птиlы (филе))

КОТЛЕТА РЫБ-lАЯ (АJlЛЕРГИКИ)
(рыба фипе в ассортименте, ryк репчатый, вода питьевая, масло
подсолнвчнm рафинированG, соль йодированная)

овощи тушЕ{ыЕ (АллЕргики)
(морковь, горошек эеленый кGсервы, ffiпуота белокочанная, соль
йодированная, вода питьева,

КОМПОТ ИЗ СЗЕЖИХ ПЛОДОВ
(АIIлЕргики)
(ябпоки, вода питьовая, сахаЕ песок)

уплотненный
КОТЛЕТА РУБ-]ЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ

(д]лЕргики)
(ФудЕ птицы (фипе), лук репатый, соль йодирванная, маФо

кАртоФЕль тушЕныЙ (АIlлЕргики)
(кgртофель, лук репчатый, м.рковь, масло подсолнечное

iафинйрованое, вода питьеЕя, соль йодированная)

;,] р iл tъ\

Ц;,tА

мЕню
11 декабря2025r.

Аллергики Gад 12 часов

1
:#
< 9 оlЗ
OE-lQ

Угле-
воды, г

ТТК Ne
_ 016

ТТК Nc
-zo



согласовано

3аведующий
Ns 107

/Доля Г.В./

мЕню
{2 декабря 2025 r.

Аллергики сад 12 часов

Gбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наимечование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

ттк 17
хлЕБ (АллЕргикt0
(хлвб ржано-лшеничный обог микронугриентами)

з0 0

ттк 190

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА С САЖРОМ И
м/р (,дружБА,) (АллЕргики)
(крупа рисовая, пшено, вода rитьевая, масло подсолнечное
рафинированое, сахар песок, соль йодированная)

200 1,9 5,3 18,9 130 0

ттк 35
ЧАЙ С САХАРЭМ (АЛЛЕРГИКИ)

(чай черный байховый, вода rитьевая, сахар песок)
200 9,1 34 0

Итого 30 0

ll3aBTpaK

ттк 9.,1.2.6
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ :АJIЛЕРГИКИ)
(яблоки)

100 0,4 0,4 9,8 47 0

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 0

Обед

2012 зз
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЕl
(свекпа, масло подсолнечное рафинированое, соль йодированная,
вода питьевая)

50 0,8 2,9 4 46 0

ттк 73

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ
(АллЕргики)
(морковь, картофель, лук регчатый, оryрцы соленые, масло
подсолнечное рафинированФ, вода питьевая. соль йодированная,
говядина б/к)

200 5,7 7,5 13,1 122 0

ттк 307
ПТИЦА ОТВАРНАЯ
(rрудка птицы (филе), лук ре.lчатый, морковь, соль йодированная,
вода питьввая)

70 17,9 17,8 0,6 2з4 1

2008 12з
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С М/Р (АIIЛЕРГИКИ)
(соль йодированная, масло Fqдсолнечное рафинированое, картофель,
вода питьевая)

150 3 5 23 145 0

2008 442 СОКЯБЛОЧНЫЙ
(сок в ассортименте 1л)

180 1 0,2 20 86 U

ТТК Ns
-016

хrlЕБ р}кАно-пшЕничныЙ оБогАlлЕнныЙ
(хлеб рr(анФпшеничный обФ. микронугрионтами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

Итого 470 24,1 26,1 56,1 552 1

уплотненный Полдник

2008 30

*сАлАт "стЕпноLl, из рАзных овощЕи
(картофель, Mopкoвbl горош.к зелвный консервы, лук репчатый,
оryрцы соленыs, масло подФлнечнm рафинированое, соль
йодированная, вода питьева)

50 0,6 3,8 J 47 0

ттк 206

жАркоЕ по- домАшнЕму (птицА)
(АJlлЕргики)
(грудка птицы (филе), картофель, лук репчатый, морковь, масло
по!солнечное раqинироваюе, соль йодированная, вода питьевая)

200 9,з 1з,6 25,3 282 0

ттк з5 ЧАЙ С САЖРОМ .АJIЛЕРГИКИ)
(чай черный байховый, вод€ питьевая, сахар песок)

200 9,1 з4 0

ттк 26 пЕчЕньЕ (АJlлЕргики)
(пвченье овсяное)

40 J 3,9 29,8 167 0

Итого 490 12,9 21,3 67,2 530 0

Всего 37,4 47,8 133,1 112s 1

Позар V Тараканова, Т.А. /Рязанова. Е.Ю

0о
;и
"ъ


