
согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/flоля Г.В./

уIЕню
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Ясли 12 часов W
j f l:
tоlilo ll
ъ|!
у/,|

ffi

БУТЕРБРОД G МАСЛОМ
(машо сладкшивd{нФ нефлеF-, баюн нарФной пшен.мука
высш.Фрт обог. микронуфи€нтарl)

кАшА пшЕничнАя молочнАя жидlая с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЬМ
(крупа пшеничная, масло иадко-UивочнФ несоленое, сахар песок,
вода питьеmя, молоко паfrер.2,€6 юрносil, соль йодированная)

(чай черный байховый, фхар песа, лимон, вода литьевая)

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ ИПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
смЕтАнои, зЕлЕн ьl-э пЕтруш ки
(капусга белокочанная, картофелЕ, морковь, лук ропчатый, томавая
паФtl, масло подс!лнечнФ рафи]роmновl вода питьеш, соль
йодированная, смgтана 15% юр}асти, петрушка (зелень))

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(рыба филе в афортименте, маm подшнвчнФ рафинированф,
яйца куриные (шт.), маФо ФадкшивФнФ нsоленФ, соль
йодированная, молоко пастер. 2,5i/o жирносfl, мука пшеничная
высш.фрт, вода питьеmя)

ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНGЕ С МОРКОВЬЮ
(картофФь, морковь, молоко паЕр. 2,5% Iс,lрнми, мафо ФадкФ
сливФное несолвнов, Фль йодирrинная, вода пиъевая)

(яблоки, вода питьеия, сахар пЕк)

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНLаlНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанолшеничный обог, миDонлриентами)

нар9эной пшен.мука высш.=орт обог. микронутриенвми)

Уплотненный Полдник
плов из птицы
(Фудю птицы (филе), масло поделнечнф рафинироmное, морковь,
лук репчатый, томатная пасЕ, соъ йодированнsя, крупа риФвtr,
вода питьевая)

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОЕ. ШИПОВНИКА
(шиловник сухой, Фхар песок, BolE питьевая)

БУлоЧl(A'тВоРоЖНлЯ"
(мув пшеничная высш.Gорт, ffi} пФк, майо фадкоФивочнФ
нФлsнФ, яйца куриные (ш.), мсшо паст€р. 2,5Уо жирнФпl творог
5,0% жирнши, дрож хлебопекФные сушеныв, Фль йодированная,
мнилин. майо пqдФлнdнФ раёинированф)

Сбор-
ник

реце,
птур

Ng
техн.
карты

Наименозание блюда Выход
химический состав

энерrе-
тическая

цен-
ность,
ккап

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1 30 o,z 4,1 7 62 0

ттк 189 150 5,3 27,5 192 0

ттк 038 180 0,2 6,1 26 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

IIЗавтрак
ттк 435 иоryрт Фруктовыи .

(йоryрт 2,5 % жирн@) 100 2,1 2,3 10,1 7с 0

Итого 100 2,1 2,з 10,1 7( 0

Обед
ттк 17

*оryрЕц солЕныЙ
(оryрцы шеные)

40 0,3 0,7 Е 0

ттк 67 180 1,2 3,4 5,4 79 0

ттк 268 60 7,9 оо 7 122 0

2о12 322 12о 2,3 2,3 15,€ 93 0

ттк 039 180 0,1 0,,1 23,с 97 0

ттк 016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 620 14,7 16,5 71,1 489 0

ттк з04 160 7,2 10,6 8,6 151 0

ттк 016 хJ]ЕБ р}ино-пшЕниаlный оБогАщЕнныЙ
(леб рreнФпшеничньiй обог. миOонлриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 441 l50 0,6 0,2 20 вб 0

ттк 479 50 3,1 2,8 14,1 100 0

МАНДАРИН СВЕЖИЙ
(маtцарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 15,2

Итого 480 13,1 14 58,7 416 15,2
Всего 38,з 42,2 180,5 ,l255 15,2
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Ясли 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2о12 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(сыр рffiийский, батон нарфноa пшен.муý высш.сорт обог.
микронуrриенвми)

30 з,4 4,2 10 69 0

ттк ,l89
КАША МАННАЯ ЖИД(AЯ С МАСЛОМ
сливочным
(крупа манная, молоко паfisр. а5% хирнmи, соль йодиршнная,
водg пи]ъевая, сахар пфок, ма(ло сладкФыивочное несолsное)

150 1,8 2,4 17 134 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай чврный байховый, сахар пЕок, вода питьевая, молоко пастер,
2,5% жирности)

180 3,2 2,8 ,|3,6 77 0

Итого 360 8,4 9,4 40,6 280 0

lI3aBTpaK

ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ
(кофир 2,5 % жирности, ехар юк)

,100 2,1 2,3 10,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 10,1 70 0

Обед

ттк -51
"ВИНЕГРЕТ ОВОЩНЭЙ
(вртоФель, свекпа, морковь, оgрцы соленые, масло подсолнgноs
рафинированое, лук репчатый, ]оль йодированная, вода пиъевfi)

40 0,6 t 2,6 49 0

ттк 82

СУП КАРТОФЕЛЬНЬЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ ИПТИ-]iЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
(ffiртофвль, маffiронные изделrя (вврмишель), морковь, лук

репчатый, маоло подФлнечно€эафинировак)е, вода пиъевая, соль
йодированнм, петрущка (зшеь), бройлеры (цыплята) 1 втегории)

180 2,7 2 6,5 78 0

ттк 260
ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ -] ОВОЩАМИ
(говяжья печень, лук репчатый,шорковь, месло подфлнечное

рафинированФ, соль йодирв€lная. вода питьевая)

60 5,5 5,8 14,2 83 0

ттк 325
РИС ОТВАРНОЙ
(крупа рисоmя, масло Фадко-сIивочнФ неФленое, соль
йодированнtr, вода пиъемя)

120 2,8 3,т 18 98 n

ттк з94 компот из свЕжlа( плодов
(яблми, вода пиъевая, йхар Ёсок, лимонная кислота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 016 хлвь р>tано-пшЕtlичныЙ оБогАщЕнныЙ
(шеб рtканопшеничный обог. шкронугрионтами)

2Q 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука выш.фрт обог. микронуФиентами)

2о 1,5 0,6 ,l0,3 52 0

Итоrо 620 14,7 ,l6,5 71,1 489 0

уплотненный Полдник

ттк 224

зАпЕкАнl(A из твсрогА с соусом
молочным
(творог 5,О% жирнши, крупа Енная, сахар песок, яйца куриные (ш.),
мафо пqдсолн&нФ рафинирсанф, сухари панировщные, сметана
,l5% жирнffi, соль йодирова*ая, мопоко пастер. 2,5% хирноm,
масло Фадкфrlившнов несовнФ, муý пшеничная высщ.сорт, вода
питьевая, ванилин)

130 4,2 8,з 21,6 175 0

2008 434 молоко кипячЕнfЕ
(молоко паfr€р. 2,57о хирншts]

180 5,5 4,8 9,1 102 0

2012 9,1.5.2
БАНАН СВЕЖИЙ
(банан)

95 1,4 0,5 ,l9,9 91 оЕ

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕН{ЫЙ
(батон нарФной пшбн.муЕ вьЕш.Фрт обог. микронугриентами)

2о 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 425 12,6 14,2 60,9 420 9,5

Всего з7,8 42,4 182,7 1 259 9,5

,
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БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(машо сладкФшиво{ное нешеюе, батон нарезной пшен.мукs
выош.сорт обог. микронуtриентаr4)

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ЭТВАРНОЙ
(юрошек звленый консервы, солцtrодироинная)

ОМЛЕТ НАТУРАJlЬНЬЙ
(яйца куриныв (шL), молоко паqФ. 2.5% жирнФil, соль
йqдированная, масло лqдФлнечt-f, е рафинироЕное)

коФЕЙныЙ нАпитоi с молоком
(rcфейный напиток, фхар пеФкt Jолоко паfrер. 2,5% жирнши, вqда
питьевм)

ll3a

*сАлlАт из квАшЕнюЙ кдпусты
(кsпусЁ кишэнffi, лук релчаъlй сахар пвфк, машо под*""""*
рафиниромноs)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(mртофель, морковь, лук репчатtй, маmо подсолхечное
рафинированое, вода питьевая, оль йодированная, петрушка
(зелень), лавровый лиЕ, говядиЕ б/к, мука пшеничная высш.сорт,
масло сладкФmивочнф нФлеtr, яйца куриные (щт.))

ryляш из отвАрного мясА
(rcвядина б/к, масло пqдсолн&нФ рафинированФ, лук репчатый,
томатная паm, мука пш€ничнаяэысш.Фрт, вода питьевtr, сщь
йодированная)

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа Фечнбвая ядрица, вqда пкьввб, шь йодированная, машо
сладкшивщное нffiенф)

ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, шар пефк, вода питьеш)

ржанФпшвничный обог. ми ронуIриентами)

(батон нар9зной пшен.мука высщфрт обог. микронутриентами)

Уплотненный Полдник
жАркоЕ по-домАш -tЕму( пти цА)
(грудt€ птицы (филе), картофвль морковь, лук репчатый. масло
подсолнfl ное рафиниройнФ, тфатная паmа, соль йодированная,
5ода питьвия)

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ DУХОФРУКТОВ
(сиофруýы (смесь), €хsр пефF, водs питьевая, лимонная киФота)

ВАТРУШКАС ТВОРО-ОМ
(муG пшеничная высш.Фрт, Bxrp пФк, маФо сладкФФивфное
нвФленоs, Фль йодировнная, ЕФlоifi мебопекарные сушеные,
вода питьешя, яйцs куриные (шr), творог 5,0% хирнm, масло
подФлн*ное рафинирожнф)

Повар. Ф Тараканова. Т.А. /Рязанова, Е.Ю

:;уРгА /,'а\]Рlл кл
Y ".л-епяэ,л "

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименозание блюда Выход
Химический состаЁ"*-

,dнерге-
тическая

цен-
ность,
kkАd

Вита-
itлин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, r

3автрак

2012 1 30 3,2 4,1 7 62 0

2012 10 40 0,8 1,5 2 19 0

2008 214 1з0 3,1 2,с 11,6 117 0

ттк о28 180 1,з l,z 20 82 0

Итого 380 8,4 9,4 40,6 28с 0

ттк 435 ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
(йоryрт 2,5 % жирносff)

,100 2,1 2,3 10,1 7с 0

Итоrо 100 2,1 2,з 10,1 7с 0

обед

2008 40 40 0,8 2, 3,2 33 0

ттк 65 180 1,2 2 9,1 53 0

ттк 259 60 6,2 9,3 15 154 0

ттк 181 100 2,9 1,8 15,9 1,10 U

ттк 035 180 0,1 5,9 24 0

ттк 016 2о 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 20 1,5 0,6 10,3 52 0

Итого 600 14,1 16,1 67,9 467 0

ттк 206 160 7, 10,8 19 220 0

ттк 436 180 5,8 23 0

ттк 016 ХЛЕБ Р}КАНО_ПШЕНПЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпщеничный обог. мЕронугриевтами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 249 50 4 з,1 27,6 136 0

Итого 4t0 12,6 14,1 60,9 420 с

Всего з7,2 41,9 179,5 1237 с
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Наименвание блюда

(дж9м, батон нарозной пшен.мукi высш.фрт обоr. микронутриентами)

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крупа рисфя, мафо Фадкшlвфнф несоленф, вода питьевая,
молоко пастер. 2,5% хирносrи, с.ль йодированная, сilар пфок)

KAl(Ao с молоком
(каквФпорошок, йхар пеФк, моЕю пастер. 2,5% жирнffi, вода
пиъевая)

КЕФИР С САХАРОМ
(к9фир 2,5 % жирноffи, gхар пЕок)

Обед
*cAJlAT кАртоФЕль
(картофел6, лук репчатый, машl подолн*ное рафинированое, фль
йодированная, вода питьевая)

Борщ с кАпустоЙ { t(AртоФЕлЕм,
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ

капусЕ белокочанная, вртофвль, морковь, лук репчатый,
томатная паста, масло подсолнgнф рафинироинф, сахар песок,

юда питьвffi, colb йqдированЕя, смвтана l5% хирнши, лавровый
лип, чеснм, бройлвры (цыпляr)'| каreюрии)

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАП
(рыба филе в ассортименте, баDн нарезной пшен.мука высш.сорт
обог. микронлриентами, молокспастер. 2,5О16 жирноfrи, яйца куриные
(шт.), масло Фадко{ливвное ЕФленое, соль йодированная, мука
пщеничная высш.сорт, sода пиreвая)

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ Е СОУСЕ
(морковь, rcрошек зФеный конЕрвы, капуfrа бвлокdанная, фль
Йодироинная, вода пить9вd, lсlсло подФлнвчнш рафинироинш,
мука пшеничная высш.Фрт, caxrp пФк, томатная паста)

вода питьевая, сахар пфок, лимонная кислота)

йтон оБогАщЕнl-ый
(6атон нарезной пшен.мукв высU.Фрт обоr. микронутриентами)

Уплотненный Полдник
КОТЛЕТА РУБЛЕННЛ ИЗ ПТИЦЫ
(rрудка пflцы (филе), батон наFзной пшея.мука высш.Фрт обог
микронутри9нъми, молоко паЕр. 2,5% хирноfrи, суЕри
панирово{ныо, майо сладкосJавочнф нФоленФ, соль
йодирошннffi , масло подФлне.нф рsфинирmнФ)

пюрЕ l(AртоФЕльl-оЕ
(карюфвль, молоко паfrер. 2,5Ъ хирнФm, масло Фадко{лиаФное
нgсолено9, сэль йодироmнная,вода пиъевая)

!,,J;\

Gбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Выход
химический состав

j;!!rврге,
тическая

цен-
Hocтbt

vv^a

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

r
Угле-

воды, г

Завтрак

2о12 2 30 1,6 0,6 14,8 70 0

ттк 189 150 4,2 6,5 3,8 90 0

ттк 443 180 Z,o ое 22 120 0

Итого з60 8,4 9,4 40,6 280 0

ll3aBTpaK

ттк 4з5
,100 2,1 2,3 10"| 7о 0

Итого 100 2,1 2,з 10,1 70 0

2008 43 40 6 5,8 о2 0

ттк 57 180 2,8 4,2 6,7 75 0

ттк 269 70 6,4 5,1
,lб ,1 19 0

ттк 129 120 ,1,9 2,5 о 67 7,6

ттк 394 180 0,2 о,2 11 вв 0

ттк 016 хлЕБ р)l(Aно-пшЕl-ичныЙ оБогАщЕнный
lшвб DreнФпшеничный обоL мrкронугриентами)

40 2,7 0,3 17 82 0

ттк -012 20 1,5 0,6 10,3 52 с

Итого 650 15,5 18,ý 75,8 545 7,6

2008 241 50 4,7 3,5 74 0

2008 335 120 5,2 4,2 12,5 ,113 0

2012
11,1,1.

11

СОК ПЕРСИКОВЫИ
(фк в аФортименте 0,2)

150 0,5 24,8 1о2 9

2012 9.1.4.1
АпЕльсин свЕжиL,l
(апелюин}

95 0,8 0,1 7,7 41 0

ттк 26 пЕчЕньЕ
lпеченьв овсянФ)

20 1,5 2 14,9 83 0

Итого 4з5 ,|2,7 11,з бз,4 413 с

Всего з8,7 4l,9 189,9 1 з08 16,6
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Ясли ,l2 часов

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И
сыром
(сыр рфсийский, батон нар9зной]шен.мука высш.сорт обоr.
миФонутриентами, масло dадксqивочнф нвGолвноg)

КАША ИЗ ПШЕНА И Р4СА МОЛОЧНАЯ
жидкАя ( "дружБА,!
(крупа риФЕя, пш4о, вода пиЁвая, молоко пайер. 2,5% шрноm,

(чай черный бвйховый, gар пеФк, вода пиъевая)

Обед
CAJ]AT из свЕклы
(свешs, маmо подсолныное раоинированое,.Фль йодированнш,
водв пиъешя)

РАССОЛ ЬНИК С ГОВ:]ДИНОЙ
(reртофвль, морковь, лук рвпчашй, оryрцы соленые, масло
подфлн9чнф рафинирожнф, s.да пиъейя, Фль йодиройнная,
лавровый лип, говядина Ек)

ПТИЦАОТВАРНАЯ
(грудЕ пilцы (филе), лук репчатэlй, морковь, соль йодирФаннil, .

вода пиъемя)

ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНDЕ С МОРКОВЬЮ
(Ертофель, морковь, MФloкo пасер. z,5% жирности, масло mцкф
сливФlнФ несолвнФ, фль йqдиrоинная, вода питьввая)

(батон нарезной пщен.мука высц.Фрт обоr. микронуrриентами)

уплотненный
*сАгlАт "стЕпноЙ" L13 рАзных овощЕЙ
(Ертофель, морковь, rорошек заеный конервы, лук репчатый,
оryрцы фленые, масло подФлн.чнФ рафинироине, rcль
йодироянная, вода пиъевая)

куриные (шт.), вода литьеЕя, фль йодированная)

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕПИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(маЕронныв ицQлия высш.ФрI маФо Фадкшиво{ное неш€ноо,
шь йодироffiнная, вода пиъеЕя)

ЧАЙ СЛИМОНОМ
(чай чgрный байхфый, нар пфк, лимон, вода пиъевая)

Булочl(Aмолочнл1
1MyKJ пшеничная высш.Фрт, дрeжи шебопвЕрныв сушеныеt молоко
паmер. 2,5% жирнФти, ffiр пеок, сшь йодироmннаяl масло
подшлнечнш рафинированФ)

Повар 1 Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименозание блюда Выход
х""",,""*йiigфlgiР

,/oHeprc-
тическая

цен-
ность,
ккяп

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 3 30 2,6 з,4 8,7 79 0

ттк 190 150 2,6 3,2 ,l8,3 124 0

ттк 035 180 0,1 5,9 24 0

Итого 360 5,3 6,6 32,9 227 0

llЗавтрак

ттк 435 иоryрт Фруктовыи
lйогурт 2,5 % шрнФти)

100 ,1 2,3 ,10,1 70 0

Итого 100 2,1 2,3 10,1 70 0

2012 33 40 0,6 2,1 3,3 37 n

ттк 73 180 4 5"| 7,6 9з 3,8

ттк 307 60 15,4 15,5 0,5 204 0,9

2012 322 120 2,з 2,3 15,6 93 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ
rфк в ассоотименте 0.2)

180 0,5 29,7 122 10,8

ттк 016 хлЕБ р)t(Aно-пшЕн!,,lчныи оБогАщЕнны и
aшеб ожанФпшеничный обоr. мноонуrоиентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 20 1Е 0,с 10,3 52 0

Итого 620 25,7 25,8 75,5 642 ,t5,5

Полдник

2008 з0 40 0,4 2,9 2,2 J/ 0

2008 zlJ 40 5,1 4,6 0,3 63 0

ттк 205 12о 2,1 ,|,8 20,4 95 0

ттк _038 150 0,1 5,1 21 0,2

ттк 477 50 4,9 5 34 208 п

Итого 400 12,6 14,3 62 424 0,2

Всего 45,7 49 180,5 1 з63 15,7


