
согласовано

3аведующий

Ns 107

/flоля Г.В./

MEHIo
8 декабря 2025 т.

Сад 12 часов

БУТЕРБРОД С МАСЛС.М
(масло mадкосливочнre ншленt, батон нарезной пшен.мука
высш,сорт обог. микронлриентамr)

КАША ПШЕНИЧНАЯ МЭЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(крула пшвничная, маФо ФадкЕивфное несоленое, фхар песок.
вода пиъввая, молоко паФер. 2,5wo хирноm, соль йодир@нная)

(чай черный байхоsый, фхар пФк, лимон, вода пиъеия)

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАП)ЕТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СМЕТАНОИ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(капуста белокнаннm, шртофель морковь, лук репчаъlй, томапая
паста, масло подфлн*нф рафинlрованф, вода питьевая, соль
йодирOванная, сметана ]5% жирнби, петрушЕ (зФень), лавровый
лист)

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
(рыба филs в афрilм€нтв, маmс подфлнвчное рафинироmное,
яйца куриные (ш,), маФо mадкнивочнФ несоленов, соль
йодированная, молоко паflер.2,5Ъ юрнФи, мука пшеничная
высш.сорт, вода пиъеЕя)

пюрЕ l(AртоФЕльноЕ с морковью
(картофаль, морквь, молоко паФq). 2,5% юрнши, масло mадко
сливочнф нефленФ, щь йодирфнная, вода пиъевая)

БАТОН ОБОГАЩЕННЬ Й
(бвrcн наршной пшон.мую высш.Фрт обог. микронутри9нЕми)

уплотненный
плов из птицы
(грудЕ птицы (филе), маdо пqдшнечнФ рафинировавое, морковь,
лук релчаъlй, томапая паqа, Фл. йодироеннц, крупа риФш,
Bqдa питьбш)

нАпиток из плодов шиповниlи
(шиповник сухой, нар пефк, вода питьФая)

Булочl(A "творожндя"
(муш пшеничная высш.Фрт! наFпеФк, масло слsдкшивфнф
нФленое, яйца куриные (шт.), MoroKo паqер. 2,5% хирнши, тюрог
5,0% жирнW, држи хлsболекаlныв сушеные, соль йодированная,
мнилин, масло подшнечное рафпнированФ)

Повар g Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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Сбор-
ник

реце-
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

9нерге-
тическая

цен-
ноGть,
rrап

Вита-
мин
G, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 1 30 з,2 4,1 7 о2 0

ттк 1в9 200 7,4 7,9 З9"| 272 0

ттк 038 1в0/6 0,2 6"l 26 с

Итого 416 10,Е 12 52,2 360 с

ll3aBTpaK
ттк 435 ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ

(йоryрт 2,5 % юрноfrи) 120 2,7 13 90 с

Итого 120 2,,l 1з 90 0

ттк 17
*оryрЕц солЕный
(оryрцы сшеные) 50 0,4 0,9 7 0

ттк 67 200 1,4 J,/ 7 88 0

ттк 268 80 9,7 12,9 11,3 176 0

2012 322 150 2,9 2,9 19,5 117 0

ттк -039 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
(яблоки, вода питьеия, йхар песq)

,lB0
0,1 0,1 23,6 97 0

ттк -016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИ ]НЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржанФпшеничный обог. микFнугриенЕми)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк -012 40 3 1,2 20,6 105 0

Итого 720 18,9 21 91,4 63,| 0

ттк 304 200 10,6 14,3 21,5 250 0

ттк 016 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлsб рI€н}пшеничный обоr, микрнугриенЕми)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

2008 441 1в0 0,7 0,3 24,4 103 0

ттк 479 50 3,1 2,8 14,1 ,l00 0

2012 9.1,4,1 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апыьсин) 100 0,9 0,2 8,1 4з 0

Итого 550 16,7 17,8, 76,6 537 0

Всего 49,1 53,8 233,2 1618 0



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns 107

/Доля Г.В,/

мЕню
9 декабря 2025 r.

Gад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Наименсвание блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
)(иры,

г
Угле-

воды, г

3

2012
БУТЕРБРОД С СЫРС,М
(сыр ршийский, батон нарезноЁ пшен.муm высш.сорт обог.

микронуIриентами)

30 з,4 4,2 10 69 0

ттк 189

КАША МАННАЯ ЖИД(AЯ С МАСЛОМ
сливочным
(Фупа манная, молоко пабер. 25% жирноfrи, соль йодироиннФ,
iбда питьевя, саар песок, маЕо сладкФ,Фивочное несоленое)

200 4,2 5 28,6 214 0

ттк 040
ЧАЙ С МОЛОКОМ
(чай черный байховый, сахар пФк, вода пиъевая, молоко паqер
2,5% хирносп)

180 3,Z 2,8 13,6 77 0

Итого 410 10,8 12 52,2 з60 0

ll3aBTpaK

ттк 435 КЕФИР С САЖРОМ
(кефир 2,5 % жирноm, сахар п.Фк)

,|00/5 2,7 3 13 90 0

Итого
,l05 2,7 3 13 90 0

Обед

ттк 51

-винвгрвт овощнfй
(reртофвль, свеша, морковь, огJрцы соленыо, масло пqдмнеfim
Ёаф"нйрова"е, лук репчатый, -п91чцо"а""*_ýчlч-ч]_

50 0,7 5 3,3 oz 0

ттк 82

суп rяртооЕльнь Й с мдкдронными
ИЗДЕЛИЯМИ И ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
(вртофель, маreронные издФш (вермишвль), морковь, лук
Dепчаъlй. маФо подФлн*ное?афинироmное, вода пиъевая, шь
Йодированная, бройлеры (цыпЕта) 1 категории, петруt!ка (зФень),

лавровый лиФ)

200 4,5 3,5 12,1 110 0

ттк 260
ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ D ОВОЩАМИ
(говяхья печень, лук репчаъlй,морювь, машо подсолннное

рафинирване, mль йодированая, вода питьевая)

70 7,6 7,5 21,3 139 0

ттк 325
РИС ОТВАРНОЙ
(Фупа рисовая, масло сладко{ливщнOе несолено8, соль
йодировнная, водs пиъевая)

130 J л 24,9 138 0

ттк з94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода пиъеваяl йар !есок, лимонная мслота)

1в0 0,2 0,2 11 8в 0

ттк 016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(бsтон нарвной пшен.му(а выЕч!j99ец!!!]Iщ9!цýщgll

20 1,5 0,6 ,10,3 52 0

итого 670 18,9 21 91,4 630 0

Уплотненный Полдник

ттк 224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ
молочным
(творог 5,0% жирноfiи, крупа ьаннtr, фхар песок, яйца куриные (шт,),

маФо подсолнечнФ рафинирrваное, сухари панировфные, сметана
'15% жирноffи, соль йодироваfная, молоко паfiер. 2,5% жирноfrи,
масло сладкфливочное несог€не, муffi пшsничная высш.сорт, вода

пиъеmя, инилин)

150 7,1 1,1,6 36,9 279 0

2012 9.1.5.2 100 1,5 0,5 21 96 10

2008 4э4 МОЛОКО КИПЯЧЕЮЕ
(мФоко паФер. 2,5% жирнш)

200 6,1 5,3 10,1 113 0

ттк 012 БАтон оБогАщЕl-fiыЙ
(батон нар8ной пшен.мукs вюш.Фрт обог, микронугриентами)

20 l,э 0,6 10,3 52 0

Итого 47о 16,2 ,l8 78,3 540 10

Всеrо 48,6 54 234,9 1620 10

Повар € Тараканова. Т.А, /Рязанова, Е,Ю
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согласовано

Заведующий
ГБДОУ Ne 107

/Доля Г.В./

iиЕню
10 декабря2025

Gад 12 часов

г.

Наименозание блюда

БУТЕРБРОД С МАСЛDМ
(масло сладкФmивочное нsфлеrG, батон нарвной пшен.мука

высш.фрт обог, микронугривнтапи)

(rcрошек зеленый консервы, mль йодироянная)

(яйца куриные (шт.), молоко паЕр. 2,5% жирнffi, сшь
йодироЬнная, масло подсФнечtое рафинированое)

НАПИТСК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, Фхар песок,молоко паffвр. 2,5% жирноqи, вqда

Обед
ГСАЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ
(капуста квашеная, лук репчатыi, сахар песок, машо подсолнвчнФ

СУП КДРТООЕЛЬНЬЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофыь, морковь, лук репча-ый, Maffio подсолнечнФ
оабиниооmное, вода питьфая.Фль йодироmнная, петрушка
(зеленьi, лавровый лиm, говядна б/к,_мука пшеничная.высш,сорт,
йашо йадкшивочнш ншлgre, яйца куриные (шт,})

ryляш из отвАрного мясА
(rcвядина 6/к, масло подФлн*tов рафинированФ, лук рgпчатый,
томатная паffi, мука пшенична высш.Фрт, вода питьеия, Фль
йодированная)

КАША ГРЕЧНЕВАЯ FАССЫПЧАТАЯ
(крупа Ф*невая ядрица, вода rитьевая, шь йодированная, маФо
сладкфливffное нФленФ,

(чай черный байхов",й, €хзцщg!j:!1gщ:l
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫ

(6атон нарфной пшен.мука выш.mрт обог.

Уплотненный Полдник
)l(APKoE по-домАцнЕму( птицА)
(rрудкs пUцы (филе), к9ртофFtь, морковь, лук репчаъlй, масло

iбiЬЬлнщное iафинирощнф. томаff ая паqа, соль йодиромнная,

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сиофрупы (смесь), Фхар песок, вода питьевая, лимонная кифота)

ВАТРУШКА С ТВОРЭГОМ
(мум пшеничная высш,сорт, Gхар пфк, масло сладко{ливочное

ЙеЬленое, mль йодироmннsr, дрожи хлебопекарные сушеные,

вода пшьевая, яйца куриные tлт.), машо подФлночнФ
рафинированое, творог 5,0% >_ирности)

Повар Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю
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Сбор-
ник

реце,
птур

Ns
техн.
карты

Выход
химический состав

энерге-
тическая Вита-

мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г
ность,
кк^п

2о12 1
30 5,Z 4,1 7 62 0

2012 10 50 1 1,8 J ,е 0

200в 214 150 5,3 4,9 22,3 ,l93 0

ттк 028
,l80 l,J 1,2 20 82 0

Итоrо 410 10,8 12 52,3 з60 0

IIЗавтрак

ттк 435 йбrvрт ФруктовыГ1
(йогурт 2,5 % жирноdи)

12о 2,7 J
,13 90 0

итого 120 2,1 з 13 90 0

2008 40 50 1 2,6 3,9 42 0

ттк 65 200 1,4 2,1 13,2 66 0

ттк 259 70 8,5 11,8 20,3 230 U

ттк 181 3,9 2,9 22,5 135 0

ттк 035 180 0,1 Rо 24 0

ттк 016 20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012
,|,5 0,6 ,l0,3 52 0

итого 640 17,8 20,2 84,6 590 0

ттк 206 9,3 13,6 25,3 285 0

ттк 436 1в0 5,в 23 0

ттк 016
хJlЕБ р)t(Aно-пшЕничный оБогАщЕнныи
lшеб ожанФпшеничный обог. Jикронутриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк z49 70 5,5 4,3l 38,7 191 п

итого 470 16,2 18,1 78,з 540 0

всего 47,5 5з,з I 228,2 1 580 0



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ne 107

Щоля Г.В./

мЕню
11 декабря2025 r.

Сад 12 часов

Gбор-
ник

реце,
птур

Nс
техн.
карты

Наименозание блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМЭМ
(мем, баrcн нарезной пшен.мукавысш.сорт обог. микрнуФиевтами)

30 1,6 0,6 14,8 70 0

ттк 189
l(AшА рисовАя с млслом сливочным
(крупа рисоЁя, масло ФадкшЕщное несоленое, вода питьевil,
молоко пастер. 2,5% жирнW, шь йодированная, сilар лесок)

200 6,6 9,1 15,5 17о 0

ттк 443
КА}(AО С МОЛОКОМ
(какафпорошок, нар пФк, мол]ко паfrер. 2,5% жирнffi, вода
пreввя)

180 2,6 2,3 22 120 0

Итого 410 10,8 12 52,з 360 0

llЗавтрак
ттк 435 КЕФИР С САХАРОМ

(к€фир 2,5 % хирноfrи, йхар пеФк)
,l00i5 2,7 J 13 90 0

Итого 105 2,7 3 13 90 0

Обед

2008 4з
*САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ
(картофель, лук репчаъй, машоподсолн*нФ рафинированое, фль
йодированнil, водq питьеmя)

50 7,6 о 96 0

ттк 57

БОРЩ С КАПУСТОЙ Н КАРТОФЕЛЕМ,
ПТИЦЕИ И СМЕТАНСИ
(свепа, капуста бвлокочанная, картофель, морковь, лук репчатый,
томатная паm, масло подфлнýФ рафинированф, сilар песок,
вода питювая, Фль йодироинна, сметана 15% юрноm, лавровый
лист, чФнок, бройлеры (цыплята 1 катеюрии)

200 з,5 5 8,9 96 0

ттк 269

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗМЕЧЕННЫЙ
(рыба филе в асфртименте, батG нарезной пшен.мукs высш.сорт
обоп микронуФиентами, молоко raбep, 2,5% хирноФи, яйца куриные
(шт.), масло шадкоflивФнф нфленФ, соль йодироmнная, мука
пшеничная высш.сорт, вода пиъ€вая)

80 8 6,6 ,l6,8 129 0

ттк 129
овощи ryшЕныЕ всоусЕ
(морковь, гороlл€к зеленый консФвы, капуста белокочанная, ооль
йодиромннil, вода питьввая, маDло подшнечнФ рафинироинФ,
мука пшеничная высш,фрт, €хаf пеФк, томатная паста)

150 2,1 2,5 9,7 71 7,1

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИ}_ ПЛОДОВ
(яблоки, вода пиъемя, с*ар пфк, лимонна кишота)

180 0,2 0,2 11 88 0

ттк 016 ХЛЕБ Р}КАНО_ПШЕНLlЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржнФпшеничный обог. ми:ронугривнтами)

4о 2,7 0,з 17 82 0

ттк 012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарвзной пшен,мука высLсорт обог. микронутриенъми)

40 1,2 20,6 105 U

Итого 740 19,5 2з,4 90 667 7,1

уплотненный Полдник

2008 241

КОТЛЕТА РУБЛЕННМ ИЗ ПТИЦЫ
(грудка пilцы (фипв), батон нар€ной пшен.мука высш.сорт обог.
микронутриентами, молоко паfr€. 2,5% жирноfrи, суreри
панировffные, майо сладкм|ЕочнФ нФол9NФ, фль
йодироиннФ, масло подФлн*lф рафинироmнre)

т0 6,6 7 Е 83 0

2008 335
ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНDЕ
(карrcфель, молоко паfrер. 2,5Ус жирнffi , масло иадко{ливФное
нефлвно9, соль йодироиннФ, Еда пиъввая)

130 5,6 4,6 13,5 14з 0

2о12
11.1.1.

11

СОК ПЕРСИКОВЫИ
(сок в афортиментв 1л)

,180 0,9 0,2 18,2 7т J,o

2012 9.1,4.1
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
(апвльсин)

100 0,9 о,2 8,1 43 0

ттк 26
пЕчЕньЕ
(печень9 овсянФ)

40 J ао 29,8 167 0

Итого 520 ,l7 15,9 74,6 51з 3,6

Всего 50 54,3 229,9 ,l бз0 10,7

Повар. t- Тараканова. Т.А. /Рязанова. Е.Ю



согласовано

3аведующий
ГБДОУ Ns ,l07

г.в./

мЕню
12 декабря2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

реце,
птур

Nc
техн.
карты

Наименвание блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Завтра lK

2012 J

БУТЕРБРОД С МАСЛЭМ СЛИВОЧНЫМ И
сыром
(сыр рФсийский, батон нар8нойпшен.мука высш.сорт обоr.
йифЬнрри"нтами, маспо сладкфливочнФ нвсоленое)

40 4 5 15,5 1о2 0

ттк 190

КАША ИЗ ПШЕНА И ЕИСА МОЛОЧНАЯ
ЖИДllДg ( "ДРУЖБА',
(крула риФфя, пшено, вода питrеввяl мmоко паfrер. 2,5% жирноФи,

йiшо шадкосливочнФ нфлеrФ, €хsр песок, соль йодированная)

200 4,1 4,в 25,7 199 0

ттк 035
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай чврный байховый, йхар пеrок, водs питьевая)

,180 0,1 5,9 24 0

Итого 420 8,2 9,8 47,1 325 0

ll3aBTpaK-t t l

ттк 435
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫГ1
(йоryрт 2,5 % хФрной)

120 2,7 3 13 90 0

итого 120 2,7 з 13 90 0

Обед

2012 33
СМАТ ИЗ СВЕКЛЫ
(свеmа, маmо подсолнечное рфинировное, Фль йодированная,
водs пm9шя)

50 0,в 2,9 4 46 U

ттк 307
ПТИЦА ОТВАРНАЯ
(ФудЕ пilцы (филе), лук репчmlй, морковь, соль йодированнU,
вода пиъевая)

70 lo 18 0,6 z50 1

2012 з22
пюрЕ кАртоФЕльl-оЕ с морковью
(юртофель, морковь, молоко пЕтер. 2,5% жирнffi, машо шадко_

йй"щirш н*ол"не, шь йодrройнная, вода пиъеия)
150 2,9 2,9 19,5 117 0

2008 442 сок яьлочныЙ
(Фк в ассортименте 1л)

,l80 0,9 0,2 18,2 77 3,6

ттк 016 хJlЕБ р)(AFюлшЕl--ичн ы Й оБогАщЕн н ы Й
(шеб ржанопшеничный обог. шtкронрриентами)

20 1,4 0,2 8,5 41 0

ттк 012 ЬДТОН ОЬОГДЩЕННЫЙ
(батон нар9зной пцJен.мука высч.сорт обог. микронуФиентами)

2о 1,5 0,6 10,3 52 0

ттк 73
рдссольник с говядиноЙ
(картофель, морковь, лук релчrый, оryрцы соленые, маmо
ilЙmлн*нш рафинировsнфt зода пиъ9вя, соль йодированная,

лавровый лиff, говядина dк)

200 4,3 5,6 9,8 108 4,9

Итого 690 29,8 30,4 70,9 677 9,5

Уплотненный Полдниl

2008 30

ТАлАт "стЕпно{й" из рАзных овощЕй
(Gртофель, морковь, горошек *леный консервы, лук репчатый,
огурцы сопеные, маФо подФпечнФ рафинированф, фль
йодиромннd, вода пиъемя)

50 0,6 з,8 3 47 0

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца куриные (щт.)l вqда пиъ.щяl Фль йодировsнная)

40 5,,1 4,6 0,3 63 о

ттк 205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
мАслом
(макsронные ицвлия высш.сфт| майо шадкФсливщнов н€шеноо,
шь йодиро*нная, вода пиъrшя}

150 5,4 4,6 34,9 196 0

ттк 038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай чврный байховый, нар remк, лимон, воаа пиъ

180/6 0,1 6,1 26 0,6

ттк 477
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
(му€ пшеничны высш.сорт, дрож шебопёffiрвые сушеные| молоко

iabp. 2,5% хирнm, wр rешк, соль йодироинная, маФо
подшнёнФ рафинироинФ

50 4,9 5 34 208 0

Итого 476 16,1 18 7в,з 540 0,6

всего 56,8 61,2 209,3 1 632 10,1

ц/-
Повар -W / Тараканова. Т.А, /Рязанова, Е,Ю


