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ПОЛЬЗА ОБЪЯТИИ 
Объятия - это простой, но очень важный 

способ выразить любовь и поддержку. 

Объятия оказывают положительное 

влияние на физическое и 

психическое здоровье ребенка . 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ПОЛЬЗА ОБЪЯТИИ 

► Укрепляют иммунную систему

► Снижают уровень стресса

► Улучшают пищеварение

► Улучшают сон

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОЛЬЗА ОБЪЯТИИ 

► Дарят чувство безопасности и

защищенности

► помогают формировать чувство

собственного достоинства

► укрепляют уверенность в себе

► поддерживают связь между детьми и

родителями

 

http://www.tcpdf.org


Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

	maam_ru_7421-unlocked.pdf
	maam_ru_7420-unlocked.pdf
	maam_ru_7419-unlocked.pdf

