
 

 

    Кибербезопасность ребёнка:  

      простые правила защиты от онлайн-угроз 
 

Современные дети растут вместе с технологиями и очень рано начинают 

осваивать гаджеты. Для пятилетнего малыша интернет может стать 

источником радости и познания мира, но одновременно он таит немало 

опасностей. Чтобы защитить ребенка от них, родителям важно заранее 

ознакомиться с основами кибербезопасности. 

 

▌ Чем грозит незащищённый доступ? 

 

Пятилетние дети часто проводят время за просмотром мультфильмов или 

играми в интернете. Однако бесконтрольное использование интернета 

чревато рядом рисков: 

 

1. Вредоносные программы: ребенок может случайно скачать вирусную 

программу, которая нанесёт вред устройству или украдёт личные данные 

семьи. 

2. Нежелательные контакты: злоумышленники могут пытаться установить 

контакт с ребенком через социальные сети или мессенджеры под видом 

сверстников. 

3. Фишинговые сайты: если малыш введет логин и пароль от семейного 

аккаунта, мошенник сможет получить доступ к банковским счетам или 

личной информации. 

4. Несоответствующий возрастному континуент: существует риск того, что 

ребёнок натолкнётся на информацию, неподходящую по возрасту (насилие, 

жестокость). 

 

▌ Основные рекомендации по обеспечению безопасности: 

 

▌           Контроль доступа 

Установите родительский контроль на всех устройствах, которыми 

пользуется ваш ребёнок. Это поможет ограничить просмотр нежелательного 

контента и запретить скачивание приложений без вашего согласия. 

 

Также можно настроить специальные фильтры в браузере, чтобы исключить 

возможность попадания на фишинговые страницы или ресурсы 

сомнительного содержания. 

 

 



 

 

▌      Объясните ребенку основы безопасного поведения 

Расскажите ребёнку простым языком об опасности встречи со незнакомыми 

людьми в интернете. Предупредите, что нельзя сообщать личную 

информацию (имя, адрес проживания) даже тем людям, кто представляется 

другом из игры или форума. 
 

Подчеркивайте важность конфиденциальности и доверяйте малышу, когда он 

делится своими переживаниями после использования устройства. 
 

▌ ✅ Используйте только проверенные приложения и сервисы 

Игры и образовательные платформы должны быть лицензированными и 

рекомендованными специалистами. Избегайте подозрительных ресурсов и 

непроверенных сайтов, где много рекламы и всплывающих окон. 
 

▌       Создайте защищённые пароли 

Используйте сложные пароли, состоящие из букв разного регистра, цифр и 

специальных символов. Не храните свои пароли открыто – лучше записать их 

в блокнот и держать подальше от глаз ребёнка. 
 

Не забывайте регулярно менять пароли особенно от важных аккаунтов 

(электронная почта, банковские счета). 
 

▌       Обновляйте программное обеспечение 

Регулярно обновляйте операционную систему устройств и антивирусные 

программы. Многие вирусы используют уязвимости старых версий ПО, 

поэтому своевременное обновление помогает предотвратить заражение 

вредоносными программами. 
 

▌       Ограничьте время пребывания в интернете 

Ребёнок должен понимать, что виртуальный мир не заменяет реальную 

жизнь. Установите чёткие временные рамки нахождения перед экраном и 

обязательно проводите время совместно, обсуждая впечатления от 

увиденного или услышанного. 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

Соблюдение этих простых правил позволит вам минимизировать риски при 

использовании ребёнком интернета и сделать пребывание там максимально 

безопасным и полезным. Помните, залог успеха - это доверие между вами и 

вашим малышом! 

Спасибо за сотрудничество    
 

Статью составили:  

учитель-логопед Федорова Е.О. 

воспитатели: Кузнецова И.Г., Погосян Н.Ю.  


