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«Основы правильной 

речи 

для дошкольников» 

С рождения ребѐнка окружает множество звуков: речь людей, музыка, музыка, шелест 

листьев, щебетание птиц и т. п. Но из всех звуков, воспринимаемых ухом ребѐнка, лишь 

речевые звуки, и то только в словах, служат целям общения его со взрослыми, средством 

передачи различной информации, побуждения к действию. 

Ребѐнок не всегда может сразу правильно произнести услышанное слово: сохранить в нѐм 

слоговую структуру, чѐтко выговаривать все звуки. Внятность и чистота речи зависит от 

многих факторов, и в первую очередь от состояния и подвижности артикуляционного аппарата. 

Неправильное строение артикуляционного аппарата, неразвитость, вялость мышц языка, 

нижней челюсти, мягкого нѐба, губ и как следствие их недостаточная подвижность, нередко 

являются причиной плохого произношения. Наиболее активно участвует в образовании звуков 

и в произнесении слов язык. От его положения, от того, какую форму он принимает (распластан 

и образует желобок, кончик языка сужен и касается верхних резцов и т. п., зависит правильное 

произношение большинства звуков русского языка. Чистота произношения обеспечивается, 

прежде всего, за счѐт правильного произношения согласных звуков. 

Большое значение для правильного развития речи имеет хорошо развитое речевое дыхание, 

которое обеспечивает нормальное звуко голосообразование. Правильное речевое дыхание 

обеспечивает наилучшее звучание голоса. Своевременный вдох и последующий плавный выдох 

создают условия для непрерывного и плавного звучания речи, для свободного скольжения 

голоса по высоте, для перехода от тихой речи к громкой и наоборот. Нарушение речевого 

дыхания может явиться причиной недостаточно громкого произнесения слов, неправильной 

модуляции голоса, нарушение плавности речи и т. п.  

Первое упражнение — развлечение, это игра на дудочке. Купите ему свисток, дуделку или 

свистульку — и пусть он дует в свое удовольствие. Только учтите, что свисток должен быть 

максимально безопасным, не содержал мелких предметов, которыми малыш может подавиться. 

Затем можно начинать развивать дыхание для речи и учиться делать правильные вдохи и 

выдохи. 

В этом тоже помогают игры: 

 Дуть на вертушку, чтобы она крутилась; 

 Играть в гонки с бумажными шариками на столе, дуя на них; 

 Выдувать мыльные пузыри; 

 Согревать ладошки дыханием; 

 Сдувать пух с одуванчика. 



Так хочется, чтобы малыш поскорее стал полноправным собеседником! Чтобы можно было 

не просто разговаривать с самим собой, обращаясь, разумеется, к крохе, но и слышать ответ. 

Чтобы малыш заговорил, нужно развивать не только мелкую моторику, связанную с речевыми 

центрами в головном мозге, но и заниматься артикуляционной гимнастикой.  

Естественно, никто не говорит о постановке тех или иных звуков. Речь, скорее, идет об 

общем развитии артикуляционного аппарата, о его укреплении. И здесь самое главное правило 

— не заставлять. Вы должны играть с малышом в гимнастику, а не заниматься ею. И еще — 

прекращать занятие до того момента, когда малышу надоест, иначе больше он к этому не 

вернется. 

 

Чтобы научиться говорить, чисто и правильно произносить слова, ребѐнок должен хорошо 

слышать звучащую речь. 

Снижение слуха ведѐт к ослаблению слухового самоконтроля, что может быть причиной 

нарушения звукового оформления слов (слово произносится недостаточно 

отчѐтливо, неправильно произносятся отдельные звуки в нѐм); к нарушению интонационной 

стороны речи. Ослаблению слуха ведѐт не только к искажению слов, но и к снижению 

словарного запаса, к появлению в речи ошибок грамматического плана. 

Процесс развития речи во многом зависит от развития фонематического слуха, т. е. умения 

отличать одни речевые звуки (фонемы) от других. Это даѐт возможность различать близкие по 

звучанию слова. Недостаточная сформированность слухового восприятия, фонематического 

слуха может явиться причиной неправильного произношения звуков, слов, фраз. 

С самого раннего возраста надо «показывать» ребенку, что речь, слова состоят из 

отдельных звуков, воспитывать умение слушать и слышать. Воспитывая внимание и интерес к 

речи, нужно научить ребенка определять, есть ли такой-то звук в слове, где он находится, 

выделять первый и последний звук. Эти знания и умения могут быть усвоены только в процессе 

обучения под руководством взрослых. 

 Игры для развития слухового внимания,  фонематического слуха 

«Одинаковые/разные?» - взрослый называет пары звуков, а ребенок внимательно слушает и 

говорит одинаковые они или разные. Например: А-А, А-И, Р-Р, Р-Л и т. д. 

«Поймай звук» - взрослый называет разные звуки, слоги, слова, а ребенок хлопает в ладоши, 

если услышит заданный звук (например, на звук С: с, ш, с, з, р, с, ж, с….) 

 «Отгадай, что звучит» 

Взрослый за ширмой звенит бубном, шуршит бумагой, звонит в колокольчик и предлагает 

ребенку отгадать, каким предметом произведен звук. Звуки должны быть ясными и 

контрастными, чтобы малыш мог их угадать, сидя спиной к взрослому (если нет ширмы.) 

«Угадай, что делать?» 

Ребенку дают в руки два флажка. Если взрослый громко звенит бубном, ребенок поднимает 

флажки вверх и машет ими, если тихо — держит руки на коленях. Чередовать громкое и тихое 

звучание бубна рекомендуется не более 4 раз. 

 «Где позвонили?» 

Ребенок закрывает глаза, а взрослый тихо встает слева, справа, позади малыша и звонит в 

колокольчик. Ребенок должен повернуться лицом к тому месту, откуда слышится звук и, не 

открывая глаза, рукой показать направление. После правильного ответа он открывает глаза, а 

взрослый поднимает и показывает колокольчик. Если ребенок ошибся, то угадывает еще раз. 

Игру повторяют 4-5 раз. 

«Угадай, кто сказал» 

Ребенка предварительно знакомят со сказкой «Три медведя». Затем взрослый произносит 

фразы из текста, меняя высоту голоса, подражая или Мишутке, или Настасье Петровне, или 

Михайло Ивановичу. Ребенок поднимает соответствующую картинку. Рекомендуется нарушать 

последовательность высказывания персонажей, имеющуюся в сказке. 

Игры для развития  

 «Звуковые песенки» 



Взрослый предлагает ребенку составить звуковые песенки типа: «АУ» — дети кричат в лесу. 

Или «ИА» — как кричит ослик. Или «УА» — так плачет ребенок. Как мы удивляемся? «ОО!» И 

т.п. сначала ребенок определяет первый звук в песенке, протяжно пропевая его, затем — 

второй. Потом с помощью взрослого выкладывает схему из символов, сохраняя 

последовательность, как в песенке. После этого «прочитывает» по символам составленную им 

схему. 

 

Незаменимым помощником в развитии речи станет для вашего ребенка чувство ритма. Просто 

двигаться под музыку, попадая в такт, петь, читать стихи очень важно для 

психофизиологического развития маленького человека. 

Читайте с ребенком стихи. Как правило, дошкольники с удовольствием повторяют сказки 

Чуковского, Барто. Их простая, но в то же время очень ритмичная структура, звуковые 

особенности, построенные на повторении групп определенных звуков, окажутся полезны для 

артикуляции. Не нужно механически заучивать непонятные ребенку стихотворения. Выберите 

вместе что-нибудь, что будет интересно для ребенка.  

Особенности речевого развития дошкольников предполагают, что дети с удовольствием 

запоминают и лучше усваивают ту информацию, которая им интересна. Попросите ребенка 

самостоятельно подобрать рифмы, закончить строчку за вас.  

Можно играть с ребенком в профессии, предлагая самому подставить нужные слова по смыслу 

и звучанию: например, учитель — учит, строитель — строит, водитель — водит, а вот врач — 

совсем не врет, а лечит! Пользуясь случаем, расскажите ребенку об однокоренных словах. 

ПОМНИТЕ! 

Речь взрослого является образцом для ребѐнка. 

Поэтому при обращении с детьми, взрослые должны постоянно следить за своей речью, 

говорить не торопясь, чѐтко произносить слова, соблюдать нормы литературного 

произношения. 
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