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Как рассказать ребенку  

о Великой Отечественной войне? 

Для чего это нужно? 

Родители часто переживают о том, что страшные рассказы о войне могут стать 
причиной ночных кошмаров. И действительно, не стоит малышам объяснять 
все подробности боевых действий. Следует дозировать информацию, 
учитывая возраст ребенка. При этом знание исторических событий, гордость 
за страну – основа патриотического воспитания. Дети должны помнить героизм 
предков, их подвиги.  

Зачем детям рассказывать о войне? 

Знание истории своей страны – основной этап развития личности ребенка. 
Мальчику рассказ о боевых действиях поможет сформировать образ 
мужественного и смелого героя. Девочки больше заинтересуются женскими 
ролями во время войны – заботой о детях, раненых солдатах. Рассказы о 
ратных подвигах помогают развить чувство патриотизма, гордости за свою 
страну и народ. За один раз поведать ребенку об Отечественной войне 
сложно. Поэтому лучше всего разделить беседу на несколько частей.  

Как рассказать ребенку о войне? 

Следует учитывать возрастные особенности при составлении плана беседы. 
Самым маленьким можно прочитать небольшие стихи о войне, рассказать о 
медалях и наградах. Старших детей заинтересуют техника, оружие, подвиги 
героев. Для наглядности родителям стоит сводить ребенка в музей или к 
памятнику боевой славы. Зрительное восприятие усилит понимание 
героического подвига страны, поможет осознать недопустимость военных 
действий в будущем.  

Музей боевой славы 

Перед Днем Победы дети детских садов, школ приходят к памятникам или 
Вечному огню. Они возлагают цветы к могилам погибших героев, обещая 
хранить память об их подвигах. Экскурсия в музей боевой славы поможет 
детям увидеть форму солдат, награды, гранаты, каски, фляжки, плащ-палатки. 
Там же находятся фотографии военных лет, письма бойцов, хранятся их 
биографии. 

  



Родители о войне 

Почти в каждой семье есть свои истории о дедушках и бабушках, которые 
участвовали в боевых действиях или трудились в тылу. Можно показать 
семейные фотографии, ордена ветеранов. Главное в таком разговоре – 
искренность. Следует также объяснить малышу, что войны случались всегда.  

Даже на примере сказочных героев можно рассказать о сути боевых действий. 
Можно сходить с ребенком к Вечному огню или в музей, возложить цветы в 
память о погибших героях, посмотреть Парад Победы по телевизору, выразить 
в творчестве неприятие войны.  

Творчество детей 

В преддверии 9 Мая в детских садах, школах воспитанники и учащиеся готовят 
поделки, рисуют картины на военную тематику. Дома можно продолжить 
совместное творчество: сделать поделку и подарить ее дедушке, бабушке. Это 
может быть танк, самолет, корабль. Или можно нарисовать рисунок и повесить 
его в квартире.  

Не стоит пугать ребенка тем, что война может начаться в любой день. Лучше 
дать ему ощущение стабильности. Пояснить, что победа дала нам 
возможность жить в мире, учиться и работать, спокойно гулять и не бояться 
врагов. За это следует благодарить ветеранов. 

Когда ребенок спрашивает о войне, он больше желает услышать то, что его 
любят и не дадут в обиду. Родителям следует помочь малышу справиться с 
тревогой, беспокойством.  

Советы родителям: как рассказать детям о войне 

- Рассказывать о войне следует простым, лаконичным языком. Чем младше 
ребенок, тем понятнее и доступнее должна быть информация. 

- Не нужно пытаться рассказать все и сразу. Лучше разделить разговор на 
несколько частей. Об оружии поговорить в музее, о героизме – у памятника, о 
благодарности – создавая подарок ветерану. 

- Детям старшего возраста обязательно нужно максимально правдиво 
доносить информацию о некоторых нюансах войны. Родителю следует быть 
готовым к нелицеприятным вопросам. Если нет желания отвечать сразу, 
предупредите ребенка, что он все узнает, но позднее. 
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