
 
 

Музыкальные игры с детьми дома 
Игра — планета, на которой обитает ребѐнок. Особенно ребѐнок 

дошкольного возраста. Это воздух, которым он дышит. Его способ познания мира. 

Именно игра — главный способ обучения и воспитания дошкольника. 

Практически любые задачи, возникающие в процессе музыкального 

воспитания дошкольников, в том числе в семье, можно и нужно решать с помощью 

игры: 

- Привить любовь к хорошей музыке, как серьѐзной, так и лѐгкой. 

- Развить музыкальный вкус. 

- Научить игре на том или ином музыкальном инструменте. 

- Развить творческие способности. 

- Научить двигаться под музыку. 

- Развить эмоциональную культуру, эмоциональную восприимчивость. 

Есть, конечно, и другие, но эти задачи главные. Которые, по нашему 

убеждению, могут решать не только учителя, но и папы и мамы. В том числе те, 

которые не играют ни на каком музыкальном инструменте и даже не знают нот. 

В какие же музыкальные игры можно поиграть с детьми дома. 

 «Слушаем тишину»      

У детей повышена эмоциональность, и они всѐ делают громко: не говорят, 

а кричат, если радуются, то визжат от восторга, если огорчаются — рыдают 

навзрыд. Это нормально. Они иначе не могут. За это их нельзя ругать. Но иногда 

предложите им присесть, остановиться, замереть и послушать… тишину. Это 

можно сделать и дома и на природе. В поле, в лесу, в парке, около реки. Или 

просто на улице или во дворе. Итак, условия игры.— Тише, — говорите вы. — Ещѐ 

тише. Совсем тихо. Давай сыграем — кто лучше услышит тишину и назовѐт 

больше звуков. Говорим по очереди.— Вот машина проехала. Вот птичка пропела. 



Гудок поезда. Чей-то разговор. Деревья прошелестели ветками. Ребѐнок 

вслушивается в тишину, в окружающие звуки. Начинает понимать, что среди этих 

звуков есть и такие красивые и завораживающие, как пение птиц, шум леса, реки 

или моря. Кстати, тишина, пауза — вполне, музыкальная категория. Выдержать 

точно паузу (ещѐ мгновение и она оборвѐтся) — большое искусство. Как в музыке, 

так и в жизни… Побеждает тот, кто назвал большее количество таких 

источников.      

 Игра на развитие слухового восприятия «Угадай, что звучит». 

Для этой игры вам понадобится несколько предметов, которые есть в каждом 

доме. Например, стеклянная бутылка, кастрюля, тарелка, стакан, фарфоровая 

чашка. 

— возьмите карандаш и постучите по каждому предмету по очереди; 

— затем попросите ребѐнка отвернуться и постучите по какому-либо одному 

предмету; 

— когда малыш повернѐтся к Вам, дайте карандаш ему, и пусть он отгадает, по 

какому предмету Вы стучали. 

— в эту игру можно играть с 3-х лет, постепенно еѐ усложняя. 

 «Учим слова песни»      

В этом непростом деле тоже смогут помочь игры с куклами. Предположим, 

вы учите с четырехлетней дочкой слова песни про Чебурашку и чувствуете, что ей 

скучно. Она не может сосредоточиться, рассеяно смотрит по сторонам.— Давай, 

сыграем,- предлагаете вы. — Ты будешь учительница, а куклы — ученики. Разучи 

с куклами слова песни. Глаза девочки загорелись. Игра — это совсем другое дело. 

Девочка рассаживает кукол на диване и повторяет для них слова вслед за вами. 

Потом проверяет, как куклы слова выучили, произнося слова их голосами. Сначала 

голосом куклы-мышки. Потом самого Чебурашки. Потом Барби или Робота. Песня 

выучивается легко и быстро. Игра с куклами может помочь и при обучении игре 

на том или ином музыкальном инструменте. 

 Игра «Угадай песенку» 

Вы играете, напеваете или насвистываете известную песенку ребѐнку. 

Он должен угадать, какая это песенка. В случае правильно ответа — одобрение 

и аплодисменты. 

или 

1. Задумайте какую-либо хорошо известную Вашему ребѐнку песенку, и 

прохлопайте еѐ ритм. 

2. Пусть он угадает песню, затем загадает свою. 

3. Но не забывайте, что ребѐнку 4-6 лет трудно удержать в памяти большой 

отрывок мелодии. 

4. Поэтому в игре загадывайте только припев песенки, вернее сказать, 

несколько строчек. 

  

 Релаксация 

  

А ещѐ под музыку можно очень хорошо фантазировать и расслабляться. 

Лучше всего это делать перед сном или когда ребѐнка нужно успокоить. 

Для этого выберите лѐгкую спокойную мелодию. Попросите ребѐнка: 



— сесть или лечь в удобное для него положение; 

— закрыть глаза; 

— представить, что он попал в сказку. 

Пусть это будет сказочный лес или поляна, или пляж, или всѐ, что вы захотите. 

1. Начните рассказывать, куда Вы с ним попали, и как здесь замечательно. 

2. Пусть ребѐнок расскажет, что он видит, и что он чувствует. 

3. Следите за тем, чтобы элементы Вашего рассказа совпадали с темпом, 

настроением мелодии. 

4. Например, если звучит отрывистая музыка: 

— то пусть в этот момент в Вашем рассказе Вы встретите Зайчика. 

— или будете перепрыгивать через небольшие лужицы. 

5. А если мелодия плавная — можно представить себя: 

— красивой бабочкой, порхающей над цветами. 

— или плыть на лодочке. 

 


