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дн
и 

не
де

ли
 I младшая  

группа № 1 
  

I младшая  
группа № 4 

кратковремен-
ного пребывания 

детей 

Средняя 
группа №9 

 

Средняя 
группа №12 

 

Старшая группа 
№11 

 

Старшая группа 
№6 

Старшая 
группа 

№10 

Подготовительна
я к школе группа  

№5 

Подготовительна
я к школе группа  

№7 

Младшая 
группа  

№ 3 

Младшая 
группа  

№ 8 

  

Лепка/ 
аппликация 
08.50-09.00 (1) 
09.05-09.15 (2) 
Музыка  
11.10-11.20  
 

Лепка/ 
аппликация 
09.20-09.30 (1) 
09.35-09.45 (2) 
Физическая 
культура  
(улица) 
10.30-10.40  
 

Развитие речи  
09.00-09.20  
Лепка/ 
аппликация 
09.30-09.50 
Физическая 
культура* 
(улица) 
10.40 – 11.00 

Развитие речи  
09.00-09.20  
Физическая 
культура  
(зал) 
11.30 – 11.50 
 

Ознакомление с 
окружающим 
миром и развитие 
речи 
09.00-09.25  
Физическая 
культура * 
(улица) 
10.10-10.35 
Конструирование 
 15.45-16.10 

Музыка 
09.00-09.25  
Ознакомление с 
окружающим 
миром и развитие 
речи 
09.35-10.00 
Конструирование 
 15.45-16.10 
 

Ознакомление с 
окружающим 
миром и 
развитие речи 
09.00-09.25  
Музыка 
09.35-10.00 
Конструирован
ие 
 15.45-16.10 
 

Ознакомление с 
окружающим 
миром и развитие 
речи  
09.00-09.30 
Музыка 
11.30-12.00 
 

Развитие речи  
09.00-09.30 
(1)-воспитатель; 
(2)- логопед 
Физическая 
культура 
(зал) 
12.00-12.30 
 

Конструирован
ие 
09.00-09.15 
Физическая 
культура 
(зал) 
09.25-09.40 
 

Физическая 
культура 
(зал) 
09.00-09.15 
Ознакомление с 
окружающим 
миром и 
развитие речи  
09.35-09.50 
 

В
то

рн
ик

 

Развитие речи  
08.50-09.00 (1) 
09.05-09.15 (2) 
Физическая 
культура  
09.25-09.35 (1) 
09.40-09.50 (2) 
 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 
09.20-09.30 (1) 
09.35-09.45 (2) 
Физическая 
культура* 
(развитие 
движений) 
(улица) 
10.30-10.40 
 

РЭМП*/ 
Ознакомление 
с 
окружающим 
миром и 
развитие речи 
09.00-09.20 
Музыка 
11.30-11.50  
 
 
 

РЭМП*/ 
Ознакомление 
с 
окружающим 
миром и 
развитие речи 
09.00-09.20 
Музыка 
09.50-10.10 
 

Физическая 
культура  
(зал) 
09.00 – 09.25 
Подготовка к 
обучению грамоте 
09.40-10.05 
Лепка/ 
аппликация 
15.45-16.10 

Развитие речи 
09.00-09.30 
(1)-воспитатель; 
(2)- логопед 
Физическая 
культура 
(зал) 
11.25-11.50 
Рисование 
15.45-16.10 

Подготовка к 
обучению 
грамоте  
09.00-09.25 
Физическая 
культура 
(зал) 
09.35-09.50 
 

Подготовка к 
обучению грамоте 
09.00-09.30 
Рисование 
09.40-10.10 
Физическая 
культура 
(зал) 
12.00-12.30 
 

Ознакомление с 
окружающим 
миром и развитие 
речи 
09.00-09.30 
Конструирование 
09.40-10.10 
Музыка 
12.00-12.30 
 

Ознакомление с 
окружающим 
миром и 
развитие речи 
09.00-09.15 
Музыка 
09.25-09.40 
 

Музыка 
09.00-09.15 
Ознакомление с 
окружающим 
миром и 
развитие речи  
09.25-09.40 
 

С
ре

да
 

Рисование 
08.50-09.00 (1) 
09.05-09.15 (2) 
Музыка  
11.10-11.20  
 
 

Музыка  
09.40-09.50 
РЭМП*/сенсорн
ое 
развитие/конст
руирование 
09.20-09.30(1) 
10.00-10.10 (2) 
 

Ознакомление 
с 
окружающим 
миром и 
развитие речи  
09.00-09.20  
Лепка/ 
аппликация 
09.30-09.50 
Физическая 
культура  
(улица) 
10.40 – 11.00 
 

Ознакомление 
с 
окружающим 
миром и 
развитие речи 
09.00-09.20 
Лепка/ 
аппликация 
09.30-09.50 
Физическая 
культура*  
(улица) 
10.40-11.00 
 

РЭМП* 
09.00-09.25 
Музыка 
11.30-11.55 
Рисование 
15.45-16.10 

Музыка 
09.00-09.25  
РЭМП* 
09.35-10.00 
Лепка/ 
аппликация 
15.45-16.10 
 
 

РЭМП* 
09.00-09.25 
Физическая 
культура* 
(улица) 
11.15– 11.40 
Рисование 
15.45-16.10 

РЭМП* 
09.00-09.30  
Физическая 
культура  
(улица) 
10.10-11.40 
Лепка/ 
аппликация 
12.00-12.30 
 

РЭМП* 
09.00-09.30  
Физическая 
культура  
(улица) 
11.15-11.45 
Рисование 
12.00-12.30 
 

Рисование 
09.00-09.15 
Физическая 
культура * 
(улица) 
10.25-10.40 
 

Лепка/ 
аппликация 
09.00-09.15 
Физическая 
культура  
(улица) 
10.50-11.05 
 

Че
тв

ер
г 

РЭМП*/сенсо
рное 
развитие/конс
труирование 
08.50-09.00 (1) 
09.05-09.15 (2) 
Физическая 
культура*  
10.20-10.30 
(улица) 

 Физическая 
культура 
(развитие 
движений) 
(группа/зал) 
09.30-09.40  
Развитие речи 
09.50-10.00 (1) 
10.05-10.15 (2) 
 

Рисование 
09.00-09.20 
Музыка 
11.30-11.50  
 

Рисование 
09.00-09.20 
Музыка 
09.50-10.10 
 

 Развитие речи 
09.00-09.25 
(1)-воспитатель; 
(2)- логопед 
Физическая 
культура  
(улица) 
11.10-10.35 

Развитие речи 
09.00-09.25 
(1)-воспитатель; 
(2)- логопед 
Физическая 
культура  
(улица) 
11.10-10.35 
 

Развитие речи 
09.00-09.25 
Физическая 
культура  
(улица) 
10.00-10.25 
Лепка/ 
аппликация 
15.45-16.10 
 

Развитие речи  
09.00-09.30 
(1)-воспитатель; 
(2)- логопед 
Физическая 
культура*  
(улица) 
10.10-10.40 
Рисование 
12.00-12.30 

Подготовка к 
обучению грамоте 
09.00-09.30 
Лепка/ 
аппликация 
09.40-10.10 
Музыка 
12.00-12.30  
 
 
 

Ознакомление с 
окружающим 
миром и 
развитие речи 
09.00-09.15 
Музыка 
09.25-09.40 
 
 

Музыка 
09.00 -09.15 
Рисование 
09.25-09.40  
 
 



П
ят

ни
ца

 
Ознакомление 
с 
окружающим 
миром и 
развитие речи  
08.50-09.00 (1) 
09.05-09.15 (2) 
Физическая 
культура* 
10.20-10.30 
(улица) 

Музыка  
09.40-09.50 
Рисование 
09.20-09.30(1) 
10.00-10.10 (2) 
 

Конструирова
ние 
09.00-09.20 
Физическая 
культура 
(улица) 
10.40-11.00 
 

Конструирова
ние 
09.00-09.20  
Физическая 
культура  
(улица) 
10.35-11.55 
 

Рисование 
09.00-09.25 
Музыка 
11.30-12.30 
 

Рисование 
09.00-09.25 
Физическая 
культура* 
(улица) 
11.10-11.35 
 

Рисование 
09.00-09.25 
Музыка 
12.05-12.30 
 

Музыка 
09.00-09.30 
Конструирование 
09.40-10.10 

Рисование 
09.00-09.30 
Физическая 
культура* 
(улица) 
10.00-10.30 
 

Лепка/ 
аппликация 
09.00-09.15 
Физическая 
культура  
(улица) 
10.10-10.25 

Конструирован
ие 
09.00-09.15 
Физическая 
культура*  
(улица) 
10.10-10.25 

И
Т

О
ГО

  

Познавательн
ое развитие:  
Ознакомление 
с окружающим 
и развитие 
речи- 1 
РЭМП*/сенсор
ное 
развитие/конст
руирование-1 
Речевое 
развитие: 
Развитие речи– 
1 
Художественн
о-
эстетическое 
развитие: 
Лепка/ 
аппликация- 1 
Рисование -1 
Музыка – 2  
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
Итого: 10*10= 
1 час 40 минут 

Познавательное 
развитие:  
Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи- 1 
РЭМП*/сенсорн
ое 
развитие/констру
ирование-1 
Речевое 
развитие: 
Развитие речи– 1 
Художественно-
эстетическое 
развитие: 
Лепка/ 
аппликация- 1 
Рисование -1 
Музыка – 2  
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
 
 
Итого: 10*10= 
1 час 40 минут 

Познавательн
ое развитие:                  
Ознакомление 
с окружающим 
и развитие 
речи- 1 
РЭМП -1 
Речевое 
развитие:  
Развитие речи- 
1 
Художественн
о-
эстетическое 
развитие: 
Лепка 
/аппликация- 1 
Рисование -1 
Музыка – 2 
Конструирован
ие-1   
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
Итого: 11*20= 
3 часа 40 
минут 
 

Познавательн
ое развитие:         
Ознакомление 
с окружающим 
и развитие 
речи- 1 
РЭМП -1 
Речевое 
развитие:  
Развитие речи- 
1 
Художественн
о-
эстетическое 
развитие: 
Лепка 
/аппликация- 1 
Рисование -1 
Музыка – 2 
Конструирован
ие-1   
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
Итого: 11*20= 
3 часа 40 
минут 
 

Познавательное 
развитие:                           
Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи- 2 
РЭМП* - 1 
Речевое развитие: 
Развитие речи - 1 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
Лепка/ 
аппликация- 1 
Рисование -2 
Конструирование - 
1 
Музыка - 2   
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого: 13*25= 
5 часа 25 минут 

Познавательное 
развитие:                           
Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи- 2 
РЭМП* - 1 
Речевое развитие: 
Развитие речи - 1 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
Лепка/ 
аппликация- 1 
Рисование -2 
Конструирование - 
1 
Музыка - 2   
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого: 13*25= 
5 часа 25 минут 

Познавательное 
развитие:                           
Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи- 2 
РЭМП* - 1 
Речевое 
развитие: 
Развитие речи - 1 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
Лепка/ 
аппликация- 1 
Рисование -2 
Конструировани
е - 1 
Музыка - 2   
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
 
 
 
Итого: 13*25= 
5 часа 25 минут 

Познавательное 
развитие:                           
Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи- 1 
РЭМП* - 1 
Речевое развитие: 
Развитие речи – 1 
Подготовка к 
обучению грамоте 
- 1 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
Лепка/ 
аппликация- 1 
Рисование -2 
Музыка - 2 
Конструирование - 
1  
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
 
Итого: 13*30= 
6 часов 30 мин. 

Познавательное 
развитие:                           
Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи- 1 
РЭМП* - 1 
Речевое развитие: 
Развитие речи – 1 
Подготовка к 
обучению грамоте 
- 1 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
Лепка/ 
аппликация- 1 
Рисование -2 
Музыка - 2 
Конструирование - 
1  
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
 
Итого: 13*30= 
6 часов 30 мин. 
 
 
 

Познавательное 
и речевое 
развитие:                           
Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи- 2 
Художественно-
эстетическое 
развитие: 
Лепка 
/аппликация- 1 
Рисование -1 
Музыка - 2 
Конструировани
е - 1  
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого: 10*15= 
2 часа 30 минут 
 

Познавательное 
и речевое 
развитие:                           
Ознакомление с 
окружающим и 
развитие речи- 2 
Художественно-
эстетическое 
развитие: 
Лепка 
/аппликация- 1 
Рисование -1 
Музыка - 2 
Конструировани
е - 1  
Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура - 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итого: 10*15= 
2 часа 30 минут 
 

 

 
Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и 
самостоятельной деятельности 
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений; 
*Физическая культура игрового или сюжетно-игрового характера проводится воспитателями в групповом помещении или на прогулке 
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