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Режим занятий обучающихся 
  ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 1 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

 НА 2025-2026 УЧ. ГОД 
 

Понедельник  
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
09.00-09.10 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

09.25 – 09.35 (1) 
09.40 – 09.50 (2) 

Вторник 
Речевое развитие: 
Развитие речи 

08.50 – 09.00 (1) 
09.05 – 09.15 (2) 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

09.25 – 09.35 (1) 
09.40 – 09.50 (2) 

Среда 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
09.00-09.10 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

09.25 – 09.35 (1) 
09.40 – 09.50 (2) 

Четверг 
Познавательное развитие: 

РЭМП*/ сенсорное развитие/ 
конструирование 

 

08.50 – 09.00 (1) 
09.05 – 09.15 (2) 

Физическое развитие: 
Физическая культура* 

(улица) 

                    10.20 – 10.30  
 

Пятница 
Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим миром 
и развитие речи 

 

08.50 – 09.00 (1) 
09.05 – 09.15 (2) 

Физическое развитие: 
Физическая культура* 

(улица) 

                    10.20 – 10.30  
 

 
Итого: 10*10 = 1 час 40 минут  

  
 
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений 
*Физическая культура – занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)  

                                                                                     
 
 
 
 



Режим занятий обучающихся 
  ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 7 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 НА 2025-2026 УЧ. ГОД 
 

Понедельник  
Физическое развитие: 

Физическая культура 
(зал) 

09.00 – 09.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
Конструирование  

09.25 – 09.40 

Вторник 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
09.00 – 09.15 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи 

09.25 – 09.40 

Среда 
Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование  
09.00 – 09.15 

 Физическое развитие: 
Физическая культура 

(улица) 

10.35-10.50 
 

Четверг 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
09.00 – 09.15 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи 

09.25 – 09.40 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 
09.00 – 09.15 

Физическое развитие: 
Физическая культура* 

(улица) 

10.10 – 10.25 

 
Итого: 10*15= 2 часа 30 минут  

  
 
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с) 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                     



Режим занятий обучающихся 
  ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 5 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 НА 2025-2026 УЧ. ГОД 
 

Понедельник  
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
09.20 – 09.35 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи  

09.45 – 10.00 

Вторник 
Физическое развитие: 

Физическая культура 
(зал) 

09.00 – 09.15 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи 

09.45 – 10.00 

Среда 
Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 
09.00 – 09.15 

 Физическое развитие: 
Физическая культура 

(улица) 

10.10 – 10.25 

Четверг 
Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 
09.00 – 09.15 

Физическое развитие: 
Физическая культура* 

(улица)  

10.10 – 10.25 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

09.00 – 09.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
Конструирование 

09.25 – 09.40 

 
Итого: 10*15= 2 часа 30 минут  

  
 
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                     



 
Режим занятий обучающихся 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 3 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 НА 2025-2026 УЧ. ГОД 

 
Понедельник  

Речевое развитие: 
Развитие речи 

09.00 – 09.20 
 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

(зал) 

09.55 – 10.15 

Вторник 
Познавательное развитие: 

РЭМП* /Ознакомление с 
окружающим миром и развитие речи 

09.00 – 09.20 
 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

09.55 – 10.15 

Среда 
Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим миром 
и развитие речи 

09.00 – 09.20 
 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

09.30 – 09.50 

Физическое развитие: 
 Физическая культура* 

(улица) 

10.40 – 11.00 

Четверг 
Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 
09.00 – 09.20 

 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка 
09.55 – 10.15 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие: 

Конструирование 
09.00 – 09.20 

Физическое развитие: 
 Физическая культура 

(улица) 

10.10 – 10.30 

 
Итого: 11*20 = 3 часа 40 минут  

  
 
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений 
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)  

    
                                                                                             

 
 
 
 



Режим занятий обучающихся 
СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 8 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 НА 2025-2026 УЧ. ГОД 
 

Понедельник  
Физическое развитие: 

Физическая культура 
(зал) 

09.25 – 09.45 
 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

09.55 – 10.15 
 

Вторник 
Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим миром 
и развитие речи 

09.00 – 09.15 
 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

09.25 – 09.45 

Среда 
Познавательное развитие: 

РЭМП* /Ознакомление с 
окружающим миром и развитие речи 

09.00 – 09.20 
 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

09.30 – 09.50 

Физическое развитие: 
 Физическая культура 

(улица) 

11.00 – 11.20 
 

Четверг 
Художественно-эстетическое развитие: 

Конструирование 
09.00 – 09.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

09.25 – 09.45 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 
09.00 – 09.20 

 
Физическое развитие: 

 Физическая культура* 
(улица) 

10.35 – 10.55 

 
Итого: 11*20 = 3 часа 40 минут  

  
 
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений 
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)  

 
 
 
 
 
 
                                                                                               



Режим занятий обучающихся 
СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 12 КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 НА 2025-2026 УЧ. ГОД 
                             

Понедельник  
Речевое развитие: 
Развитие речи  

09.00 – 09.25 
(I)- c воспитателем 
(II)-с учителем-логопедом 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

(зал) 

11.30 – 11.55 

Художественно-эстетическое развитие: 
Конструирование 

15.45 - 16.10 

Вторник 
Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 –09.25 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

12.05 – 12.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

15.45 - 16.10 

Среда 
Познавательное развитие: 

РЭМП* 
09.00 – 09.25 

Физическое развитие: 
Физическая культура* 

 (улица) 

10.10 - 11.35 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

15.45 - 16.10 

Четверг 
Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим и 
развитие речи 

09.00 – 09.25 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

12.05 – 12.30 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 
09.00 – 09.25 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

 (улица)  

10.40 – 11.05 

Итого: 13*25 = 5 часов 25 минут  
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений 
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)  

                                                                                                          
                                                                          
 
 
 
 
 



                                                                                               
Режим занятий обучающихся 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 9 КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
НА 2025-2026 УЧ. ГОД 

 
Понедельник  

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим и 

развитие речи  

09.00 – 09.25 
 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

(зал)  

12.05-12.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Конструирование 

15.45 - 16.10 

Вторник 
Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 –09.25 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

11.30 – 11.55 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование  

15.45 - 16.10 

Среда 
Познавательное развитие: 

РЭМП* 
09.00 – 09.25 

Физическая культура* 
(улица) 

10.10-10.45 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

15.45 - 16.10 

Четверг 
Речевое развитие: 
Развитие речи 

09.00 – 09.25 
(I)- c воспитателем 
(II)-с учителем-логопедом 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

11.30 – 11.55 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование  
 

09.00 – 09.25 

Физическая культура 
(улица) 

11.15-11.40 

Итого: 13*25 = 5 часов 25 минут 
 
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений.  
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)  

                                                   
 
 
 

    



 
  Режим занятий обучающихся 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 10 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
НА 2025-2026 УЧ. ГОД 

 
Понедельник  

Речевое развитие: 
Развитие речи  

09.00 – 09.30 
 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

09.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

12.00 – 12.30 

Вторник 
Физическое развитие: 

Физическая культура 
(зал)  

09.25 - 09.55 
 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим и 

развитие речи 

12.00 – 12.30 

Среда 
Познавательное развитие: 

РЭМП* 
09.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

09.40-10.10 

Физическая культура* 
(улица)  

11.00 – 11.30 

Четверг 
Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 – 09.30 

 
Физическая культура 

(улица) 
10.00-10.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

12.00 – 12.30 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие: 

Конструирование 
09.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка 

12.00 – 12.30 

Итого: 13*25 = 5 часов 25 минут 
 
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений.  
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)  
                                                                                                     

                                                             
 
 
 
                                            



Режим занятий обучающихся 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 11 КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 НА 2025-2026 УЧ. ГОД 
Понедельник  

Познавательное развитие: 
РЭМП* 

09.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Конструирование 

09.40-10.10 

Физическое развитие: 
Физическая культура* 

(улица)  

11.00 – 11.30 

Вторник 
Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

09.40 - 10.10 

  Физическое развитие: 
Физическая культура 

(зал) 

12.00 – 12.30 

Среда 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка   
09.20 – 09.50 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим и 

развитие речи 

10.00 - 10.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

12.00 – 12.30 

Четверг 
Речевое развитие: 
Развитие речи 

09.00 – 09.30 
(I)- c воспитателем 
(II)-с учителем-логопедом  

Физическое развитие: 
Физическая культура 

(улица)  

10.40 – 11.10 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка   
09.25 – 09.55 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

12.00 – 12.30 

Итого: 13*30 = 6 часов 30 минут 
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений. 
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)  
           

                                                                                  
                                                                     
 
 
 

   



Режим занятий обучающихся 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 6 КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 НА 2025-2026 УЧ. ГОД 
 

Понедельник  
Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим и 
развитие речи 

09.00 – 09.30 
  

 Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка   

09.45 – 10.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

12.00 - 12.30 

Вторник 
Речевое развитие: 
Развитие речи  

09.00 – 09.30 
(I)- c воспитателем 
(II)-с учителем-логопедом 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

(зал) 

11.20-11.50 

Среда 
Познавательное развитие: 

РЭМП* 
09.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация  

09.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыка   

12.00 – 12.30 

Четверг 
Речевое развитие: 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование 

09.40 – 10.10 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

(улица)   

11.20 - 11.50 

Пятница 
Художественно-эстетическое развитие: 

Конструирование 
09.00-09.30 

 Физическое развитие: 
Физическая культура* 

(улица) 

10.00 – 10.30 

Итого: 13*30 = 6 часов 30 минут  
*РЭМП – развитие элементарных математических представлений. 
*Физическая культура - занятие игрового или сюжетно-игрового характера проводится 
воспитателями на прогулке (при неблагоприятной погоде в помещении д/с)                                                                                                                                                                                                          
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