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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В МУЗЫКАЛЬНОМ ЗАЛЕ В 2025-2026 УЧЕБНОМ ГОДУ 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  

08.00-ГРУППА №1 
08.10-ГРУППА №5 
08.20-ГРУППА №10 
 
 

08.00-ГРУППА №7 
08.10-ГРУППА №8 
08.20-ГРУППА №12 
 

08.00-ГРУППА №1 
 
08.20-ГРУППА №6 
 

08.00-ГРУППА №7 
08.10-ГРУППА №3 
08.20-ГРУППА №9 
 

 
08.10-ГРУППА №5 
08.20-ГРУППА №11 
 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
09.00-09.10-ГРУППА №1 
09.20-09.35-ГРУППА №5 
09.45-10.15 –ГРУППА №6 

 
 

 
12.00-12.30-ГРУППА №10 

09.00-09.15-ГРУППА №7 
09.25-09.45-ГРУППА №8 
09.55-10.15 –ГРУППА №3 
 
 
11.30-11.55-ГРУППА №9 
12.05-12.30-ГРУППА №12 

09.00-09.10-ГРУППА №1 
09.20-09.50-ГРУППА №11 
 
 
 
 
12.00-12.30-ГРУППА №6 

09.00-09.15-ГРУППА №7 
09.25-09.45-ГРУППА №8 
09.55-10.15 –ГРУППА №3 
 
 
11.30-11.55-ГРУППА №9 
12.05-12.30-ГРУППА №12 

09.00-09.15-ГРУППА №5 
09.25-09.55-ГРУППА №11 
 
 
 
 
12.00-12.30-ГРУППА №10 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ДОСУГИ 
15.45-16.00-ГРУППА №7 
 

15.45-16.00-ГРУППА №5 
16.10-16.40-ГРУППА №10 

15.45-16.05-ГРУППА №3  
16.15-16.35-ГРУППА №8 

15.45-16.15-ГРУППА №6 
16.25-16.35-ГРУППА №1 
16.45-17.15-ГРУППА №11 

 

15.45-16.10-ГРУППА №12 
16.20-16.45-ГРУППА №9 

 
 



                                                                                                                                                             Утверждаю 
Заведующий ГБДОУ детским садом № 107 

                                                                                                                                                                   Выборгского района Санкт-Петербурга 
                                                                                                                                                     __________________ Г.В Доля 

                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                  Приказ № 135 от 29.08 2025 г. 

 
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ В 2025-2026 УЧЕБНОМ ГОДУ 
При благоприятной погоде 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
(ЗАЛ) (ЗАЛ) (УЛИЦА) (УЛИЦА)  (УЛИЦА) 

09.00-09.15-ГРУППА №7 
09.25-09.45- ГРУППА №8 
09.55-10.15-ГРУППА №3 
 
11.30-11.55-ГРУППА №12 
12.05-12.30-ГРУППА №9 

09.00-09.15-ГРУППА №5 
09.25-09.55-ГРУППА №10 
 
 
11.20-11.50-ГРУППА №6 
12.00-12.30-ГРУППА №11 
 

 

10.10-10.25-ГРУППА №5 
10.35-10.50-ГРУППА № 7 
11.00-11.20-ГРУППА №8 
 
 

10.00-10.30-ГРУППА №10 
10.40-11.10- ГРУППА№ 11 
11.20-11.50-ГРУППА №6 
 
 

 

10.10-10.30-ГРУППА № 3 
10.40-11.05-ГРУППА №12 
11.15-11.40- ГРУППА № 9 

При неблагоприятной погоде 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

(ЗАЛ) (ЗАЛ) (ЗАЛ) (ЗАЛ) (ЗАЛ) 
09.00-09.15-ГРУППА №7 
09.25-09.45- ГРУППА №8 
09.55-10.15-ГРУППА №3 
 
11.30-11.55-ГРУППА №12 
12.05-12.30-ГРУППА №9 

09.00-09.15-ГРУППА №5 
09.25-09.55-ГРУППА №10 
 
 
11.20-11.50-ГРУППА №6 
12.00-12.30-ГРУППА №11 
 

 
 
 
10.50-11.05-ГРУППА № 5 
11.15-11.40-ГРУППА №7 
11.50-12.10- ГРУППА №8 

 
  
 
10.00-10.30-ГРУППА №10 
10.40-11.10- ГРУППА№ 11 
11.20-11.50-ГРУППА №6 

 
 
 
10.50-10.10-ГРУППА № 3 
10.00-10.25-ГРУППА №12 
11.05-11.30- ГРУППА № 9 
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